
 

บทที�  ๓ 

กระบวนการพฒันาพระภกิษุสงฆ์ตามหลกัปุคคลญั�ุตา 
 

การพฒันาพระภิกษุสงฆน์ั�น นอกจากจะพฒันากาย ศีล จิตใจ และปัญญา ให้มีคุณภาพที$
ดีอันเป็นประโยชน์ส่วนตนภายในแล้ว ย ังต้องพัฒนาคุณสมบัติในด้านที$จะต้องเกี$ ยวข้อง
ปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลทั� งหลายทางภายนอก ให้สามารถปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ฉะนั�น ในบทนี� ผูว้ิจยัได้ศึกษาวิเคราะห์ทั�งประเด็นด้านความหมาย แนวคิดในการ
พฒันามนุษยที์$ย ั$งยืน ทฤษฎีการพฒันามนุษยต์ามแนวพุทธธรรม และกระบวนการพฒันาพระภิกษุ
สงฆต์ามหลกัปุคคลญั:ุตา เพื$อประโยชน์แก่การนาํไปฝึกหัดพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบนัให้มี
คุณภาพ และเป็นอุปการะต่อการนาํไปพฒันาองคก์รอื$น ๆ ใหป้ระสบความสาํเร็จต่อไป 

 

๓.๑  ความหมายของปุคคลญั�ุตา 
 

คาํว่า ปุคคลญั:ุตา เป็นธรรมขอ้หนึ$งที$ปรากฏอยูใ่นหลกั สัปปุริสธรรม ขอ้สุดทา้ย ซึ$ ง
แสดงให้เห็นถึงคุณสมบติัของบุคคลผูเ้ป็นสัตบุรุษ หรือ บณัฑิต ในดา้นที$เกี$ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลทั�งหลาย ซึ$ งคุณสมบติัดงักล่าวนี�  เมื$อมีอยู่ในพระภิกษุสงฆ์รูปใดแลว้ จกัสามารถปฏิบติักิจ
ต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั�งนี�  มีผูใ้หค้วามหมายและคาํอธิบายไวด้งัต่อไปนี�   

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดอ้ธิบายความหมายของ ปุคคลญั:ุตา วา่หมายถึง ความ
เป็นผูรู้้จกับุคคล คือ รู้ความแตกต่างแห่งบุคคล วา่โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรมเป็นตน้ 
เป็นอยา่งไร ควรคบ ควรใช ้ควรสอนอยา่งไร๑ นอกจากนี�แลว้ ยงัไดอ้ธิบายในเชิงการบริหารวา่ คาํ
วา่ รู้จกับุคคล คือ รู้จกับุคคลที$เกี$ยวขอ้ง โดยเฉพาะคนที$มาร่วมงาน ร่วมไปดว้ยกนั และคนที$เราไป
ให้บริการตามความแตกต่างเฉพาะตวั เพื$อปฏิบติัต่อเขาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม และไดผ้ล ตลอดจน
สามารถทาํบริการใหค้วามช่วยเหลือไดต้รงตามความตอ้งการ รู้วา่จะใชว้ิธีสัมพนัธ์ พูดจา แนะนาํ ติ 
ชม หรือจะใหเ้ขายอมรับไดอ้ยา่งไร โดยเฉพาะในการใชค้น ซึ$ งตอ้งรู้วา่คนไหนเป็นอยา่งไร มีความ
ถนดั อธัยาศยั ความสามารถอยา่งไร เพื$อใชค้นให้เหมาะกบังาน นอกจากนั�นก็รู้ประโยชน์ที$เขาพึง
                                                           

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รั� งที$ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๗๔. 



๔๒ 
 

ได ้เพราะวา่ในการทาํงานนั�น ไม่ใช่วา่จะเอาเขามาเป็นเพียงเครื$องมือทาํงานให้ แต่จะตอ้งให้คนที$
ทาํงานทุกคนได้ประโยชน์ ไดพ้ฒันาตวัเอง ผูน้าํควรรู้ว่าเขาควรจะไดป้ระโยชน์อะไร เพื$อความ
เจริญงอกงามแห่งชีวิตที$แทจ้ริงของเขาดว้ย๒ โดยสรุปก็คือ การรู้จกับุคคลตามความแตกต่างกนั ๒ 
ดา้น ด้านที$ ๑ ความแตกต่างแนวตั�ง  เรียกว่า  ความแตกต่างด้านอินทรีย ์ เป็นความแตกต่างโดย
ระดบัการพฒันา วา่พฒันาไปไดแ้ค่ไหน เช่น มีปัญญาแค่ไหน มีสติมีสมาธิแค่ไหน ดา้นที$ ๒ ความ
แตกต่างแนวนอน เรียกว่า ความแตกต่างด้านอธิมุติ เช่น ความโน้มเอียง ความสนใจ ความถนัด 
อธัยาศยั พื�นนิสัยที$ต่าง ๆ กนั๓ ตามความหมายนี�  แสดงให้เห็นถึงคุณสมบติัของบุคคลที$เป็นผูน้าํ 
เป็นผูป้กครอง หรือเป็นหวัหนา้ เป็นตน้ ซึ$ งตอ้งเกี$ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่าง ๆ หลายฝ่าย ทั�ง
โดยตรงและโดยออ้ม และโดยเฉพาะกบัผูอ้ยู่ในปกครองหรือผูใ้ตบ้งัคบับญัชาของตน เพื$อจกัได้
ปฏิบติัต่อบุคคลเหล่านั�นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ให้เขาไดรั้บประโยชน์ ไดโ้อกาสพฒันาตนเอง 
ใหมี้ความเจริญงอกงามแห่งชีวติของเขาดว้ย 

พระมหาบุญมี มาลาวชิโร ได้ให้ความหมายไวว้่า ปุคคลญั:ุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกั
บุคคล ว่าจะใช้บุคคลใด หรือปฏิบติัต่อบุคคลใด สถานที$ใด ซึ$ งสิ$ งนี� เป็นสิ$ งสําคญัเช่นเดียวกัน 
เนื$องจากคนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั หากสิ$งที$จะตดัสินใจเกี$ยวขอ้งกบัคน ก็ตอ้งคิดพิจารณาให้
รอบคอบรอบดา้นเสียก่อน เพื$อไม่ให้เกิดความผิดพลาด๔ ตามความหมายนี�  แสดงถึงคุณสมบติัของ
ผูน้าํในฐานะเป็นผูบ้ริหาร ซึ$ งจกัตอ้งรู้จกัและเขา้ใจถึงความแตกต่างกนัแห่งบุคคลที$เกี$ยวขอ้ง ทั�งใน
และนอกองคก์ร เพื$อประกอบการตดัสินใจสั$งการ 

คูณ โทขนัธ์ (รองศาตราจารย)์ อธิบายว่า ปุคคลญั:ุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล ว่า
บุคคลนี� เป็นคนดีควรคบ ผูนี้� เป็นคนไม่ดีไม่ควรคบ รวมทั�งความแตกต่างแห่งบุคคลวา่ โดยอธัยาศยั 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ใครยิ$งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที$จะปฏิบติัต่อบุคคลที$จะ
สนทนาดว้ยดีวา่ จะใชถ้อ้ยคาํ จะตาํหนิ ยกยอ่ง หรือแนะนาํพรํ$ าสอนอยา่งไรจึงจะไดผ้ลดี เพราะใน
สังคมทั$ว ๆ ไป ยอ่มมีทั�งคนดีคนชั$วดว้ยกนัทั�งนั�น จึงตอ้งรู้จกัเลือกคบคน เพราะการคบคนดีเป็นศรี

                                                           

๒ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ภาวะผู้นํา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา้ 
๒๕-๒๙. 

๓
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พฒันาการแบบองค์รวมของเดก็ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๒. 
๔ พระมหาบุญมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร : สู่สุดยอดนักบริหารผู้ทรงภูม ิที�ลูกน้องรักและเทดิทูล

อย่างจริงใจ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธิงคบี์ยอนต ์บุค๊ส์, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๑๕. 



๔๓ 
 

แก่ตวั คบคนชั$วจะพาตวัให้บรรลยั๕ ตามความหมายนี�  ท่านแสดงถึงความสามารถในการแยกแยะ
คน และเขา้ใจถึงความแตกต่างกนัของบุคคลทั�งหลาย เพื$อประโยชน์แก่การเลือกคบหา และปฏิบติั
ต่อบุคคลนั�นไดอ้ยา่งเหมาะสม  

สรุปไดว้่า คาํว่า ปุคคลญั:ุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคลอื$น หมายถึง ความสามารถที$
รู้จกัและเขา้ใจภาวะของบุคคลทั�งหลาย ทั�งในดา้นความประพฤติ อธัยาศยั และภูมิปัญญา เป็นตน้ 
อนัเป็นคุณสมบติัในดา้นที$จกัตอ้งเกี$ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั�งหลาย เพื$อปฏิบติัตอบต่อบุคคล
เหล่านั�นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ซึ$ งเมื$อมีอยูใ่นบุคคลใดแลว้ ยอ่มเป็นไปเพื$อประโยชน์เกื�อกูลทั�ง
แก่ตนเองและบุคคลอื$น สามารถที$จะกระทาํกิจต่างๆ ให้ดาํเนินไปดว้ยดีและบรรลุวตัถุประสงค์
ตามที$ตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

๓.๒  แนวคดิและทฤษฎกีารพฒันามนุษย์ 

๓.๒.๑  แนวคิดการพฒันามนุษย์ที�ยั�งยนื 

เมื$อได้ทราบความหมายของปุคคลัญ:ุตาแล้ว ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดในการพฒันา
มนุษยข์องนกัคิดหรือนกัวชิาการทั�งหลาย ที$กล่าวเอาไวใ้นโอกาสต่างๆ มาประมวลและวิเคราะห์ให้
ทราบถึงแนวคิดในการพฒันามนุษยใ์หย้ ั$งยนื เพื$อประโยชน์แก่การนาํมาสนบัสนุนงานวจิยันี� ต่อไป 

เนื$องจากมนุษยมี์ความสําคญัต่อสังคม ชุมชน และองคก์รเป็นอยา่งยิ$ง หรืออาจกล่าวได้
วา่เป็นหวัใจของกระบวนการพฒันาทั�งหลาย ดว้ยเหตุนั�น การพฒันาทรัพยากรบุคคลจึงไดรั้บการ
เอาใจใส่เป็นอยา่งดีจากองคก์รทั�งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะในเรื$องของการให้การศึกษา เพื$อ
การพฒันาทรัพยากรบุคคล ซึ$ งถือวา่เป็นปัจจยัสําคญัต่อการพฒันา เหตุนั�น จึงตอ้งมีการพฒันาให้มี
คุณภาพ มีศกัยภาพ มีความรู้ความสามารถ มีความเชี$ยวชาญ เพื$อพฒันาองคก์รให้ย ั$งยืนในท่ามกลาง
สถานการณ์ของความเปลี$ยนแปลง๖ ตามแนวคิดดงักล่าวนี�  แสดงให้เห็นวา่ มนุษยเ์ป็นปัจจยัสําคญั
ต่อการพฒันาสิ$งต่างๆ เมื$อพฒันามนุษยมี์คุณภาพที$ดีแลว้ ยอ่มสามารถพฒันาอยา่งอื$น ให้มีคุณภาพ
ตามไปดว้ยทั�งหมด ฉะนั�น การพฒันาจึงตอ้งมุ่งพฒันามนุษยเ์ป็นประการแรก ดว้ยการใหก้ารศึกษา 

                                                           

๕ คูณ โทขนัธ์, (รองศาตราจารย)์, พุทธศาสนากบัชีวติประจาํวนั, พิมพค์รั� งที$ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทั โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๓. 

๖ สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, การพฒันาองค์กรและบุคลากร แนวคดิใหม่ในการพฒันา
ทรัพยากรบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ๒๑ เซ็นจูรี$  จาํกดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๑. 



๔๔ 
 

สัญญา สัญญาวิวฒัน์ ไดใ้ห้ความเห็นวา่ มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างสังคมขึ�น โดยการที$มนุษยมี์
การกระทาํระหวา่งกนัในชีวิตประจาํวนั สังคมเกิดขึ�นเมื$อมนุษยคิ์ดหรือจินตนาการ หมายถึง การ
พฒันามนุษยม์องที$ปัจเจกบุคคล คือ การพฒันาตนเอง เพราะหากตนไดรั้บการพฒันาที$ถูกตอ้งดีงาม
แลว้ ตนเองก็จะมีความสุข เพื$อนมนุษยที์$มาเกี$ยวขอ้งก็พลอยไดรั้บความสุขดว้ย๗ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ขอ้คิดวา่ ตอ้งมองมนุษยเ์ป็นสองมิติ คือ ๑.มองว่า
เป็นมนุษยที์$มีอารมณ์ความรู้สึก และมีความสามารถ มีศกัยภาพ สามารถพฒันาได ้ โดยใชห้ลกั 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นแนวทางในการพฒันา ๒.มองมนุษยใ์นฐานะเป็นทรัพยากร 
(Human  Resources  Development) เป็นทุน เป็นปัจจยั เป็นผูผ้ลิต เป็นผลผลิต และพฒันาเพิ$ม
ผลผลิตได ้เพิ$มศกัยภาพในการผลิตได ้เพิ$มมูลค่าทุนได ้

มนุษยใ์นฐานะที$เป็นทรัพยากร (Human  Resources   management) มองวา่มนุษยท์ั�ง
สองนยันั�นสามารถจดัการบริหารได ้ จดัสรรให้มีทั�งมูลค่าและคุณค่าได ้ โดยเฉพาะการจดัการใน
ฐานะที$เป็นทรัพยากร หากจดัการโดยถูกวิธีจะเป็นตน้ทุนที$ทรงคุณค่า จดัให้เหมาะสม จดัให้เหมาะ
กบัความสามารถ ความถนดั เมื$อจดัไดเ้หมาะสมถูกตอ้งจะเพิ$มมูลค่ามหาศาลและมีคุณค่าที$สูงส่ง 
เพราะการพฒันามนุษยโ์ดยมองในฐานะเป็นมนุษย ์มีความหมายวา่ มนุษยมี์ความเป็นมนุษยข์องเขา
เอง มีชีวิต มนุษยที์$มีจุดหมาย จุดหมายของชีวิตคือความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ$ งเป็น
เรื$ องเฉพาะบุคคล เราตอ้งให้ความสําคญัว่าเราจะพฒันามนุษยใ์ห้เป็นมนุษยที์$สมบูรณ์อย่างไร 
พร้อมกบัอีกดา้นหนึ$ง เขาจะเป็นทรัพยากร เป็นทุน และเป็นปัจจยัที$มีประสิทธิภาพ ในการพฒันา
เศรษฐกิจ ฉะนั�น หากมนุษยมี์การพฒันาที$ดี ที$ถูกตอ้งแลว้ ก็จะเป็นประโยชน์มาก คือ เพิ$มทั�งมูลค่า
และคุณค่าไปพร้อม ๆ กนัดว้ย๘ 

วศิน อินทสระ  มีแนวคิดที$เกี$ยวกบัการพฒันามนุษยอ์ยู่ว่า การพฒันา หากกล่าวตาม
หลกัจริยศาสตร์ คุณธรรมคือ การสร้างให้เกิดอุปนิสัยอนัดีงาม ซึ$ งสั$งสมอยูใ่นดวงจิต อุปนิสัยอนันี�
ไดม้าจากความพยายาม และความประพฤติติดต่อกนัมาเป็นเวลานาน คนเราทุกคนมีหนา้ที$ที$จะตอ้ง
ทาํ คุณธรรมจึงมีความสัมพนัธ์กบัหนา้ที$อยา่งมาก ยิ$งหนา้ที$สูงขึ�นเท่าใด ยิ$งตอ้งใชคุ้ณธรรมสูงขึ�น
เท่านั�น นี� คือความสําคญัของคุณธรรม การทาํหน้าที$ของตนให้ถูกตอ้ง เหมาะสม และสําเร็จ

                                                           

๗ สญัญา สญัญาววิฒัน์, ทฤษฎสัีงคมวทิยาเนื<อหาและแนวการใช้เบื<องต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเ์จา้พระยาการพิมพ,์ ๒๕๓๓), หนา้ ๑๘๘. 

๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การศึกษากบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพก์รมการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา้ ๓. 



๔๕ 
 

ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมาย การพฒันาให้ทาํหนา้ที$จนเป็นนิสัยนั$นเอง จะกลายเป็นอุปนิสัยอนัดีงาม 
สั$งสมอยูใ่นดวงจิต๙ ตามแนวคิดดงักล่าวนี�  สนบัสนุนให้มุ่งการพฒันาอุปนิสัยเป็นสําคญั ดว้ยการ
ทาํหนา้ที$ของตนใหถู้กตอ้ง เหมาะสม ดีงาม จนติดเป็นนิสัยเป็นความเคยชิน  

ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร ได้เสนอแนวคิดในการพฒันามนุษย์ไวว้่า ในกระบวนการ
ช่วยเหลือเพื$อนมนุษยน์ั�น เราควรช่วยให้บุคคลมีอิสระและสามารถคน้พบความสามารถ สติปัญญา 
และความมั$นใจ เมื$อบุคคลสามารถคน้พบความสามารถของตนเองแลว้ จะช่วยเพิ$มความสามารถใน
การตดัสินใจ หรือเลือกทางเดินที$ดีและสร้างสรรค์๑๐ ซึ$ งแนวคิดดงักล่าวนี� มีความสอดคลอ้งกบัหลกั
คาํสอนทางพระพุทธศาสนาที$วา่ มนุษยพ์ฒันาได ้ และมนุษยอ์ยูไ่ดเ้พราะการพฒันา หมายถึง ตอ้ง
ฝึกหดัอบรม กินตอ้งฝึก เดินตอ้งฝึก พูดก็ตอ้งฝึก การจะกระทาํทุกอยา่งตอ้งฝึกทั�งนั�น จึงจะอยูไ่ด ้
และฝึกไดโ้ดยไม่มีขีดจาํกดั 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเรื$องการพฒันามนุษยไ์วว้า่ ใน
กระบวนการฝึกฝนพฒันาตน คือ การศึกษา เพื$อใหมี้ชีวติที$ดีงามนั�น การฝึกฝนความรู้จกัคิด หรือคิด
เป็น ซึ$ งเป็นตวันาํ จะเป็นปัจจยัชกัพาไปสู่ความรู้ความเขา้ใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเชื$อถือ
ถูกตอ้ง ที$เรียกวา่ สัมมาทิฏฐิ ซึ$ งเป็นแกนนาํของชีวิตที$ดีงามทั�งหมด และการพฒันาสัมมาทิฏฐิ ซึ$ ง
เป็นแกนนาํในกระบวนการของการศึกษานั�น ก็คือสาระสําคญัของการพฒันาปัญญา ที$เป็นแกน 
กลางของกระบวนการพฒันาคน ที$เรียกวา่การศึกษานั$นเอง๑๑ ตามแนวคิดดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า 
กระบวนการพฒันามนุษยใ์ห้ย ั$งยืนไดน้ั�น จกัตอ้งให้มนุษยไ์ดรั้บการศึกษา ซึ$ งการศึกษาที$ดีก็ตอ้ง
เป็นการศึกษาเพื$อก่อใหเ้กิด สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เป็นสาํคญั  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ยงัไดแ้สดงทศันคติเพิ$มอีกวา่ ความสําคญัประการแรกใน
กระบวนการพฒันาคนก็คือ ความตอ้งการเรียนรู้ ถ้าพฒันาความตอ้งการให้เรียนรู้ขึ�น คนจะมี
ความสุขจากการสนองความตอ้งการเรียนรู้นั�น กระทาํทุกอยา่งเพื$อสนองความรู้ มิใช่เพื$อความรู้สึก 
เพราะหากสนองความรู้สึกหรือสนองความตอ้งการ จะมีปัญหา เพราะมีดา้นบวกกบัดา้นลบ เมื$อได้
เสพสิ$งที$ตนชอบใจก็มีความสุข แต่เมื$อไดพ้บสิ$งที$ไม่ชอบใจก็เป็นทุกข ์ แต่พอไดรั้บการพฒันาที$ดี 
                                                           

๙ วศิน  อินทสระ, มนุษย์และแนวทางพฒันาทรัพยากรมนุษย์ ตามหลกัพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั อมรการพิมพ,์ ๒๕๒๘), หนา้ ๓๙. 

๑๐ ชิดชงค ์ส.นนัทนาเนตร, ทฤษฎกีารเรียนรู้สําหรับผู้ใหญ่, (นครปฐม : โรงพิมพม์หาวทิยาลยั
ศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์, ๒๕๔๙), หนา้ ๔-๕.  

๑๑ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, พิมพค์รั� งที$ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพ ์สยาม, ๒๕๔๖), หนา้ ๘. 



๔๖ 
 

ฝึกฝนจิตใจให้หนกัแน่นมั$นคง เพียงแค่เริ$มตน้ศึกษา เริ$มตน้เรียนรู้ ก็จะมีความทุกขน์อ้ยลง และจะ
ไดค้วามสุขชนิดใหม่เพิ$มขึ�นมา ซึ$ งเป็นความสุขที$ไม่เป็นโทษแก่ใคร และมาพร้อมกบัการพฒันา
ชีวติของตนดว้ย๑๒ ตามแนวคิดนี�  มีความสอดคลอ้งกบัพระพุทธดาํรัสที$ทรงอธิบายวา่ บุคคลผูจ้ะได้
ชื$อวา่ ปุคคลญั:ุตา จกัตอ้งรู้จกับุคคล ๒ จาํพวก คือ บุคคลพวกหนึ$งมีความตอ้งการเห็นพระอริยะ 
แต่อีกพวกหนึ$ งไม่ตอ้งการเห็นพระอริยะ ดงันี� เป็นตน้ เป็นคาํชี� แนะให้รู้จกัดูคนให้เป็น เพื$อที$จะ
เลือกคบหากบับุคคลต่าง ๆ อยา่งคุม้ค่า 

อย่างไรก็ตาม มีประเด็นหนึ$ งซึ$ งน่าจะเกี$ยวขอ้งกบัการบรรลุเป้าหมายของการพฒันา
มนุษยด์ว้ย คือ มนุษยเ์ป็นผูก่้อให้เกิดการพฒันา ขณะเดียวกนั มนุษยก์็คือผูไ้ดรั้บผลจากการพฒันา 
ซึ$ งเมื$อกล่าวถึงการพฒันามนุษยน์ั�น จะพบว่า หลกัภาวนา เป็นเครื$องมือที$ดีที$สุดในการพฒันาคน 
และเป็นที$ยอมรับกนัโดยทั$วไป แมแ้ต่แนวคิดขององค์การสหประชาชาติซึ$ งเป็นแหล่งกาํเนิดคาํว่า 
“การพฒันาที$ย ั$งยนื” ก็ให้ความสําคญักบัการศึกษา ทาํให้องคก์ารยเูนสโกอนัเป็นหน่วยงานชาํนาญ
พิเศษแห่งหนึ$งขององคก์ารสหประชาชาติ ตอ้งนาํเรื$องดงักล่าวมากาํหนดเป็นนโยบาย เพื$อการจดั
การศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม โดยเนน้การใหค้วามรู้เรื$องสิ$งแวดลอ้มศึกษา และการพฒันาประชาชน
ทุกวยั  เพื$อมุ่งใหน้าํความรู้นั�นไปสู่การปฏิบติัเพื$อประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคต 

ในส่วนพระพุทธศาสนานั�นเชื$อวา่ การพฒันามนุษย ์คือ การศึกษา หรือ การศึกษา ก็คือ 
การพฒันามนุษย์ ดังนั�น การศึกษาเพื$อการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพุทธศาสตร์ จึงเป็น
ทางเลือกหนึ$งที$จะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการพฒันา โดยเฉพาะการพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามหลกัคาํ
สอนของพระพุทธศาสนา มุ่งสู่การยกระดบัของชีวิต และเป็นการดาํรงสถานะที$มีความสอดคลอ้ง
กนักบัธรรมชาติสิ$งแวดลอ้ม พระภิกษุสงฆที์$พฒันาตนดีแลว้ ก็จะกลบัมาเป็นส่วนร่วมที$สร้างสรรค์
สังคมให้เจริญงอกงาม เป็นสภาพแวดล้อมที$เอื�อโอกาสให้ทุกคนเจริญยิ$งขึ�นไปในการมีชีวิตที$ดี 
และมีความสุขความเจริญ 

 

๓.๒.๒  ทฤษฎกีารพฒันามนุษย์ตามแนวพุทธธรรม 

การศึกษาถึงการพฒันามนุษย ์มีทฤษฎีที$แสดงถึงการพฒันาไวม้ากมาย ทั�งทางตะวนัตก
และตะวนัออก ในทางพระพุทธศาสนาไดแ้สดงทฤษฎีการพฒันามนุษยไ์วม้ากเช่นเดียวกนั พอจะ
สรุปและนาํเสนอใหเ้ห็นได ้๓ ทฤษฎีหลกัๆ ดงันี�  

                                                           

๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การศึกษาทางเลอืก : สู่ววิฒัน์หรือวบิัต ิในยุคโลกไร้พรมแดน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หนา้ ๕๙-๖๐. 



๔๗ 
 

ทฤษฎีที$หนึ$ ง “ทฤษฎีไมสี้ไฟ” หรือเรียกอีกอยา่งหนึ$ งว่า “อุปามา ๓ ขอ้” ๑๓ ซึ$ งปรากฏ
ขึ�นในใจของพระโพธิสัตว ์ในคราวที$จะทรงบาํเพญ็เพียรทุกรกิริยา ณ อุรุเวลาเสนานิคม โดยไม่เคย
ไดย้นิไดฟั้งจากใครมาก่อน จดัวา่เป็นทฤษฎีในการพฒันามนุษยต์ามแนวแห่งพุทธธรรม ซึ$ งพอสรุป
เป็นเชิงเปรียบเทียบกบัการพฒันาชีวติไดว้า่ 

๑) บุคคลที$ไม่ฝึกอบรมทั�งกายและใจ ย่อมไม่สามารถจะพฒันาให้เจริญงอกงามได ้
เปรียบเหมือนไมส้ดที$แช่นํ�าอยู ่ยอ่มไม่สามารถนาํมาสีใหเ้กิดไฟไดเ้ลย 

๒) บุคคลที$ฝึกอบรมแต่กาย ไม่ฝึกใจ ย่อมไม่สามารถจะพฒันาให้เจริญงอกงามได ้
เปรียบเหมือนไมแ้หง้ที$แช่นํ�าอยู ่ยอ่มไม่สามารถนาํมาสีใหเ้กิดไฟไดเ้หมือนกนั 

๓) บุคคลที$ฝึกอบรมทั�งกายและใจเท่านั�น จึงสามารถจะพฒันาให้เจริญงอกงามได ้
เปรียบเหมือนไมแ้หง้ที$อยูบ่นบก ยอ่มนาํมาสีใหเ้กิดไฟไดง่้าย 

ทฤษฎีไมสี้ไฟดงักล่าว นบัเป็นแนวคิดในการพฒันามนุษยใ์ห้มีคุณภาพไดเ้ป็นอยา่งดีวา่ 
จกัตอ้งฝึกหัดพฒันาไปพร้อมกันทุกด้าน ทั�งภายในและภายนอก กล่าวคือ ทั�งกายและจิตใจ จะ
พฒันาดา้นใดดา้นหนึ$งเพียงดา้นเดียวไม่ได ้

ทฤษฎีที$สอง “ทฤษฎีพิณ ๓ สาย” ๑๔ ซึ$ งเกิดขึ�นแก่พระโพธิสัตวเ์มื$อครั� งทรง บาํเพญ็ทุกร
กิริยาอนัยิ$งยวด แต่ไม่ประสบผลสําเร็จใด ๆ ครั� นทรงสดบัเสียงพิณ ๓ สาย อนัพระอินทร์มาดีดให้
ฟัง ทรงไดพ้ระสติว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้ จึงนาํมาเป็นแนวคิดในการปฏิบติัธรรม อนัเป็น
เหตุให้พระองคท์รงตรัสรู้ธรรมอนัสูงสุด แสดงให้เห็นถึงแนวคิดในการพฒันามนุษยต์ามแนวแห่ง
พุทธธรรม ซึ$ งพอสรุปเป็นเชิงเปรียบเทียบไดว้า่ 

๑) การพฒันามนุษยด์ว้ยวธีิที$ตึงเกินไป นอกจากจะไม่ไดผ้ลดีใดๆ แลว้ ยงัเป็นผลเสียอีก 
เปรียบไดก้บัการขึงสายพิณตึงเกินไป แมเ้สียงจะดงั แต่ขาดไดง่้าย  

๒) การพฒันามนุษยด์ว้ยวิธีที$ยอ่หยอ่นเกินไป นอกจากจะไม่ไดผ้ลดีแลว้ ยงัเป็นผลเสีย
อีก เปรียบไดก้บัการขึงสายพิณที$หยอ่นเกินไป ดีดเสียงไม่ดงั ฟังก็ไม่เพราะ  

๓) การพฒันามนุษยด์ว้ยวธีิที$เหมาะสมเท่านั�น จึงจะไดผ้ลดี เปรียบไดก้บัการขึงสายพิณ
ที$พอดี ดีดก็ดงั ฟังก็เพราะ  

ทฤษฎีพิณ ๓ สาย ดงักล่าวนี�  สาระสาํคญัอยูที่$การดาํเนินชีวิตแบบ “ทางสายกลาง” หรือ
ที$เรียกว่า “มชัฌิมาปฏิปทา” ซึ$ งพระองค์ทรงปฏิบติัจนเห็นผลประจกัษ์ด้วยตนเองก่อนแลว้ และ

                                                           

๑๓
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๖๕-๔๖๖. 

๑๔
 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 



๔๘ 
 

นาํไปแสดงแก่พุทธบริษทัทั�งหลาย มีปัญจวคัคียเ์ป็นตน้ ให้ไดฟั้งในเวลาต่อมาอีกดว้ย ซึ$ งเป็นเหตุ
ใหโ้กณฑญัญะพราหมณ์เกิดดวงตาเห็นธรรม บรรลุโลกุตตรธรรมขั�นโสดาบนั เป็นพระอริยบุคคล
ในพระพุทธศาสนา เป็นสักขีพยานยืนยนัการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธองค ์ดงัปรากฏเป็นหลกัฐาน
ใน ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร โดยทรงสอนใหบ้รรพชิตเวน้จากทางสุดโต่ง ๒ ประการ คือ กามสุขลัลิ
กานุโยค และ อตัตกิลมถานุโยค ทรงสอนใหด้าํเนินตามหนทางแห่งมชัฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมี
องค ์๘ ประการ ซึ$ งมี สัมมาทิฤฐิ ความเห็นชอบ เป็นตน้ ทฤษฎีดงักล่าวนี�สามารถนาํมาประยุกตใ์ช้
กบัการพฒันาชีวติทั�งบรรพชิตและคฤหสัถไ์ดทุ้กประการ 

ทฤษฎีที$สาม “ทฤษฎีการฝึกมา้” ปรากฏหลกัฐานอยู่ใน “เกสิสูตร”๑๕ เป็นทฤษฎีการ
พฒันาพระภิกษุสงฆโ์ดยตรง ที$พระพุทธเจา้แสดงแก่นายเกสีสารถีผูฝึ้กมา้ วา่การฝึกอบรมพระภิกษุ
สงฆใ์นทางพระพุทธศาสนานั�น ทรงใช ้๔ วธีิเหมือนการฝึกมา้ คือ  

๑) วธีิแบบสุภาพ คือ สอนใหรู้้จกัเหตุและผลแห่งการประพฤติดี 
๒) วธีิแบบรุนแรง คือ สอนใหรู้้จกัเหตุและผลแห่งการประพฤติชั$ว 
๓) วธีิบูรณาการทั�ง ๒ อยา่ง คือ สอนใหรู้้จกัเหตุและผลทั�งความดีและความชั$ว 
๔) วธีิลงพรหมทณัฑ ์คือ ปล่อย ไม่พดูดว้ย เมื$อฝึกไม่ไดด้ว้ยวธีิทั�ง ๓ นั�น  

 จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีการฝึกมา้ ดงักล่าว เป็นทฤษฎีในการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ ด้วย
การศึกษา ใหรู้้ทั�งเหตุและผลของความดีและความชั$ว โดยการแนะนาํพรํ$ าสอนให้เขารู้จกัวา่ เมื$อได้
กระทาํเหตุอยา่งใดแลว้ ผลจะออกมาอย่างนั�น ซึ$ งวิธีการให้ความรู้นั�นอาจแตกต่างกนัออกไปตาม
อุปนิสัยของผูรั้บความรู้ บางคนอาจใช้วิธีแบบสุภาพหรือนุ่มนวล ด้วยการยกย่องสรรเสริญหรือ
ชี� ใหเ้ห็นถึงคุณประโยชน์ของการทาํสิ$งนั�น แต่บางคนอาจตอ้งใชว้ิธีแบบรุนแรง ดว้ยการตาํหนิหรือ
ชี� ใหเ้ห็นถึงทุกขโ์ทษและภยัต่าง ๆ ของสิ$งนั�น สาํหรับบางคนอาจจะตอ้งใชท้ั�งสองวิธีผสมผสานกนั 
ทั�งสรรเสริญและตาํหนิเพราะกระทาํทั�งดีทั�งชั$ว แต่สําหรับบางคนที$ไม่อาจจะใชว้ิธีทั�ง ๓ นี� ได ้ตอ้ง
ใช้วิธีการฆ่าทิ�งแบบอริยะ คือ ปล่อยวาง ไม่คบหาสมาคมด้วย ไม่แนะนาํพรํ$ าสอนหรือว่ากล่าว
ตกัเตือนใดๆ พระพุทธศาสนาเรียกวิธีนี� ว่า “การลงพรหมทณัฑ์” ซึ$ งพระพุทธองค์ทรงแนะนาํให้
สงฆใ์ชล้งโทษแก่พระฉนันะ๑๖ ผูถื้อวา่ยากสอนยาก ใหก้ลบัสาํนึกและประพฤติตวัดีไดใ้นที$สุด  

สรุปไดว้า่ แนวคิดในการพฒันามนุษยที์$ย ั$งยนืของนกัคิดหรือนกัวิชาการทั�งหลาย ตลอด
ถึงทฤษฎีในการพฒันามนุษยต์ามแนวทางแห่งพุทธธรรม มีความสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั 

                                                           

๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑. 
๑๖ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 



๔๙ 
 

คือ เชื$อในความสามารถของมนุษยว์า่มีศกัยภาพในตนเอง มนุษยจ์ะเป็นผูป้ระเสริฐไดด้ว้ยการฝึกหดั
พฒันา และมนุษยมี์ความจาํเป็นตอ้งพฒันา เพราะหากไม่พฒันาก็อาจมีชีวิตอยูไ่ม่รอด หรืออาจเป็น
โทษเป็นภยัต่อสังคมและสิ$งแวดลอ้มทั�งหลายได ้ทั�งนี�  จกัตอ้งพฒันาไปพร้อมกนัในทุกๆ ดา้นของ
ชีวิต คือ กาย วาจา และจิตใจ โดยนาํ “การศึกษา” มาเป็นเครื$องมือในการพฒันา ให้มนุษยมี์ความรู้ 
และสามารถดาํเนินชีวติใหเ้ขา้ถึงความสุขที$ย ั$งยนืได ้

 

๓.๓  การพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลกัปุคคลญั�ุตา 
 

จากการศึกษาพบวา่ หลกัปุคคลญั:ุตา เป็นกระบวนการพฒันาภูมิปัญญาของพระภิกษุ
สงฆ์ให้มีสัมมาทิฏฐิอย่างเป็นลาํดับขั�นตอน โดยใช้หลักโยนิโสมนสิการเป็นเครื$ องมือในการ
พิจารณาหรือสังเกตดูประพฤติแห่งบุคคลทั�งหลาย แลว้แยกแยะความแตกต่างในทางตรงกนัขา้ม
ออกเป็น ๒ ด้าน คือ ด้านที$มีการพฒันาตน กบั ด้านที$ไม่มีการพฒันาตน เพื$อประเมินพฤติกรรม 
อธัยาศยั ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม ลึกลงไปตามลาํดบั ๗ ขั�นตอน มีปรากฏหลกัฐานอยู่
ใน “ธมัมญั:ูสูตร”๑๗ ซึ$ งสามารถนาํมาอธิบายได ้ดงันี�  

 

๓.๓.๑  การแสวงหาบัณฑิต 

ในขั�นนี�  เป็นการแสวงหาบุคคลผูมี้ความรู้ หรือ วธีิการเลือกคบคน ซึ$ งพระพุทธองคท์รง
ยกความแตกต่างกนัในดา้นของ “ความตอ้งการ” และเป็นความตอ้งการที$ตรงขา้มกนั มาเป็นเครื$อง
เปรียบเทียบให้เห็นชัดในลาํดบัแรก เพื$อใช้เป็นหลกัการดูนิสัยและปฏิปทาของคนอื$น และเป็น
แนวทางในการฝึกอบรมตนใหมี้นิสัยและปฏิปทาเช่นนั�นดว้ย โดยใชว้ิธีการแยกแยะบุคคลทั�งหลาย
ออกเป็น ๒ ดา้น กล่าวคือ ดา้นหนึ$ งตอ้งการเห็นพระอริยะเจา้ แต่อีกดา้นหนึ$งไม่ตอ้งการเห็นพระ
อริยะเจา้ ทั�งนี�  มีประเด็นที$น่าพิจารณาอยู ่๓ ประการ ดงันี�  

ประเด็นแรก ได้แก่ “ความต้องการ” แสดงถึงความมุ่งหมายหรือเจตจาํนงค์ในสิ$ งที$
ตอ้งการ ซึ$ งเป็นแรงกระตุน้ให้เกิดความเพียรพยายามเพื$อแสวงหาสิ$งที$ตอ้งการนั�น หากเป็นความ
ตอ้งการในทางอกุศล จดัเป็น โลภะ เช่น ตอ้งการทรัพยสิ์นของผูอื้$นมาเป็นของตนดว้ยวิธีการแห่ง
โจร เป็นตน้ หากเป็นความตอ้งการในทางกุศล จดัเป็น ฉันทะ เช่น ตอ้งการที$จะศึกษาเล่าเรียนเพื$อ

                                                           

๑๗
 องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๕-๑๔๖. 



๕๐ 
 

ความเจริญกา้วหน้าแห่งชีวิต เป็นตน้ ซึ$ งในที$นี� เป็นความตอ้งการที$จะเห็นพระอริยะ จึงจดัว่าเป็น
ความตอ้งการในทางที$ดีงาม  

ประเด็นที$สอง ไดแ้ก่ “ความเห็น” แสดงถึงกิริยาที$ได้พบเห็นกนั ซึ$ งในที$นี� ไม่ไดเ้ป็น
เพียงแต่การเห็นกนัด้วยตาเนื�อเท่านั�น แต่ยงัรวมความไปถึงการคบหากนั ได้ไปมาหาสู่กนั ได้
ใกลชิ้ดกนั ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ไดส้นทนาปราศยัหรือร่วมทาํกิจกรรมต่างๆ ดว้ยกนั เป็นตน้ ซึ$ งเป็นปัจจยั
ใหบ้รรลุสู่เป้าหมายที$ตอ้งการได ้ 

ประเด็นที$สาม ไดแ้ก่ “พระอริยะ” แสดงถึงเป้าหมายที$ตอ้งการจะแสวงหา ซึ$ งในที$นี�
พระพุทธองค์ทรงยกพระอริยะมาเป็นเป้าหมายในการแสวงหา เนื$องจากพระอริยะเป็นบุคคลผู ้
ประเสริฐแลว้ สามารถทาํลายกิเลสและอาสวะต่างๆ ที$เคยครอบงาํจิตใจไดอ้ย่างเด็ดขาดตามระดบั
ภูมิธรรมของแต่ละชั�น โดยที$กิเลสนั�นไม่กลับกาํเริบขึ� นมาได้อีก เข้าถึงความเป็นผูที้$ม ั$นคง จึง
สามารถยกขึ�นเป็นบุคคลตวัอย่างในฐานะเป็นผูที้$ควรแก่การคบหา ซึ$ งนอกจากพระอริยะแลว้ ยงั
หมายเอาบุคคลที$เรียกอยา่งอื$นไดอี้ก เช่น  

ในหลกัธรรมที$ชื$อว่า “วุฒิธรรม”๑๘ คือ ธรรมเป็นเครื$องเจริญ หรือ ธรรมที$ก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงาม พระพุทธองค์ทรงเรียกบุคคลที$ควรคบหานี� ว่า “สัตบุรุษ” ๑๙ ในคาํว่า “สัปปุริ
สะสังเสวะ แปลวา่ การคบหากบัสัตบุรุษ หรือ เสวนากบัผูท้รงคุณ” และทรงยกขึ�นแสดงเป็นขอ้แรก
ในฐานะเป็นบุคคลที$ควรคบหา 

ในหลกัธรรมที$ชื$อว่า “มงคลสูตร”๒๐ พระพุทธองค์ทรงตอบปัญหาแก่เทวดาตนหนึ$ งที$
เขา้มากราบทูลถามถึงเรื$องมงคล ซึ$ งพระองคท์รงตรัสถึงเหตุที$ทาํให้เกิดมงคล ๓๘ ประการ โดยใน
พระสูตรนี�พระพุทธองคท์รงเรียกบุคคลที$ควรคบหาวา่ “บณัฑิต” ในคาํวา่ “ปัณฑิตานญั จะ เสวะนา 
แปลวา่ การคบกบับณัฑิต”  

ในบางครั� ง พระพุทธองค์ทรงเรียกบุคคลที$ควรคบหานี� ว่า “กลัยาณมิตร” ซึ$ งเป็นปัจจยั
สําคญัของการเริ$มตน้ชีวิตที$ดีงาม และเป็นเครื$องหมายบ่งบอกถึงอนาคตของผูค้บหานั�นว่า เมื$อได้
คบหากบักลัยาณมิตรแลว้ จกันาํไปสู่ความเจริญงอกงามยิ$งขึ�น ดงัพระพุทธดาํรัสที$วา่ “ภิกษุทั�งหลาย 

                                                           

๑๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์รั� งที$ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๑๖๒. 
๒๐ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



๕๑ 
 

เมื$อดวงอาทิตยก์าํลงัจะอุทยั ยอ่มมีแสงอรุณขึ�นมาก่อนเป็นบุพนิมิต ฉนัใด กลัยาณมิตตตา (ความ
เป็นผูมี้มิตรดี) ก็เป็นตวันาํ เป็นบุพนิมิต เพื$อความเกิดขึ�นแห่งอริยมรรคมีองค ์๘ ฉนันั�น”๒๑ 

ดงันั�น คาํว่า พระอริยะ ที$พระพุทธองค์ทรงยกขึ�นแสดงเป็นเป้าหมายแห่งบุคคลที$ควร
คบหานั�น จึงมิไดห้มายเอาเฉพาะพระอริยะเจา้เท่านั�น แต่ยงัหมายถึงบุคคลดีมีศีลธรรม ที$เรียกว่า 
สัตบุรุษ หรือบุคคลผูรู้้เป็นนักปราชญ์ เรียกว่า บณัฑิต หรือบุคคลผูเ้ป็นมิตรไมตรีที$ดีงาม เรียกว่า 
กลัยาณมิตร เป็นตน้ มาเป็นบุคคลตวัอยา่ง ซึ$ งควรแก่การแสวงหาให้ไดพ้บเห็น อยูใ่กลชิ้ด สนทนา
ปราศัย หรือคบหาสมาคมด้วย เป็นแบบอย่างที$ ดี และแนะนําพรํ$ าสอน ตักเตือน เพื$อความ
เจริญกา้วหนา้ต่อไป 

การที$จะรู้วา่บุคคลใดเป็นสัตบุรุษนั�น ยอ่มรู้ไดด้ว้ยองค์คุณ เรียกวา่ “สัปปุริสธรรม”๒๒ 
คือ ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที$ทาํให้เป็นสัตบุรุษ, คุณสมบติัของคนดี, ธรรมของผูดี้ ซึ$ ง
ประกอบดว้ยคุณสมบติัที$สําคญั ๗ ประการ คือ เป็นผูมี้ศรัทธา หิริ โอตตปัปะ พหูสูต ความเพียร มี
สติมั$นคง ปัญญา โดยที$สัปปุริสธรรมทั�ง ๗ ประการ ดงักล่าวนี�  มีอยู่ในบุคคลใดแลว้ ย่อมเป็นไป
เพื$อประโยชน์เกื�อกูลแก่ชนทั�งหลาย เมื$อบุคคลใดคบหาหรืออยูใ่กลแ้ลว้ ยอ่มไดรั้บความเจริญงอก
งามยิ$งขึ�น ไม่มีเสื$อม ดงัพระพุทธดาํรัสที$วา่  

สัตบุรุษเมื$อเกิดในตระกูล ชื$อว่าเกิดเพื$อประโยชน์ เพื$อเกื�อกูล เพื$อสุข
แก่คนหมู่มาก คือ แก่มารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ มิตร 
อาํมาตย ์และสมณพราหมณ์ เปรียบเหมือนมหาเมฆทาํขา้วกลา้ทั�งปวงให้
งอกงาม ชื$อวา่มีเพื$อประโยชน์ เพื$อเกื�อกลู เพื$อสุขแก่คนหมู่มาก๒๓ 

การคบหากบัสัตบุรุษนั�น นอกจากจะช่วยให้เกิดมีความผาสุกและความเจริญงอกงาม
ในทางโลกิยธรรมแลว้ ยงัช่วยส่งเสริมใหมี้ความเจริญในอริยธรรมทั�งหลาย ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรง
ตรัสไวใ้น สัปปุริสานิสังสสูตร๒๔ วา่ “ภิกษุทั�งหลาย บุคคลอาศยัสัตบุรุษแลว้ พึงหวงัไดอ้านิสงส์ ๔ 
ประการ คือ ๑) เจริญดว้ยอริยศีล ๒) เจริญดว้ยอริยสมาธิ ๓) เจริญดว้ยอริยปัญญา ๔) เจริญดว้ยอริย
วมุิตติ” เป็นความเจริญงอกงามตั�งแต่คุณเบื�องตน้ไปจนถึงขั�นสูงสุด  

                                                           

๒๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑-๒๒๒. 
๒๓ องฺ.ป:ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖-๖๗. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 



๕๒ 
 

การที$จะรู้จกัว่าบุคคลใดเป็นกลัยาณมิตร เป็นมิตรดีงามที$ควรคบหานั�น ย่อมรู้ไดจ้าก
องคคุ์ณแห่งกลัยาณมิตร เรียกวา่ “กลัยาณมิตรธรรม”๒๕ อนัเป็นคุณสมบติัของมิตรที$ดีหรือมิตรแท ้
เป็นมิตรที$ควรคบหา เพราะเมื$อไดค้บหาแลว้จกัเป็นเหตุให้เกิดความดีและความเจริญงอกงาม ซึ$ งมี 
๗ ประการ โดยมีอธิบายไดด้งันี�  

๑) น่ารัก (ปิโย) มิตรที$ดีนั�น จกัตอ้งมีคุณลกัษณะที$น่ารักน่าชอบใจ มีอธัยาศยัไมตรี มี
นํ�าใจ มีมนุษยสัมพนัธ์ที$ดี เมื$อเห็นแลว้อยากจะเขา้ใกล ้ครั�นไดเ้ขา้ใกลแ้ลว้ก็รู้สึกสบายใจ   

๒) น่าเคารพ (ครุ) มิตรที$ดีนั�น นอกจากจะน่ารักแลว้ จกัตอ้งมีลกัษณะที$น่าเคารพดว้ย 
กล่าวคือ มีความประพฤติดี มีระเบียบวินยัในตนเอง และเคารพยินดีที$จะปฏิบติัตามระเบียบวินยัที$ดี
ของหมู่คณะอยา่งเคร่งครัด เพราะตระหนกัดีวา่วินยัเป็นเครื$องยงัหมู่คณะให้เจริญขึ�น  อยูร่่วมกนัได้
อยา่งสงบเรียบร้อย และมีความผาสุก ในทางตรงกนัขา้ม ยอ่มรังเกียจความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ความมกัง่าย และขาดความเคารพเกรงใจต่อผูอื้$น เป็นตน้ 

๓) น่าเจริญใจ (ภาวนีโย) มิตรที$ดีนั�น จกัตอ้งมีมารยาทที$ดี น่ายกยอ่ง เป็นผูท้รงคุณ มี
ความรู้ และภูมิปัญญาแทจ้ริง ทั�งเป็นผูฝึ้กอบรมและปรับปรุงตนอยูเ่สมอ ชอบทาํแต่สิ$งที$ถูกที$ควร 
ทาํและพูดอะไรอย่างตรงไปตรงมา ชอบคบหาสมาคม ปรึกษา และสนทนาธรรมกบัท่านผูเ้ป็น
บณัฑิต รังเกียจการนินทาวา่ร้ายผูอื้$น ชอบบาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ ทั�งต่อหนา้และลบัหลงั เป็น
ตน้ ควรแก่การถือเป็นแบบอยา่ง เมื$อระลึกถึงและเอ่ยอา้งครั� งใดแลว้ทาํใหเ้กิดความซาบซึ� งภูมิใจ 

๔) รู้จกัพูดให้ไดผ้ล (วตฺตา จ) มิตรที$ดีนั�นจกัตอ้งรู้จกัพูดให้เป็น พูดให้เกิดประโยชน์ 
รู้ว่าเวลาใดควรพูดอะไรอย่างไร เพื$อใช้โอกาสชี� แจงทาํความเขา้ใจ หรือเมื$อเกิดปัญหาก็เป็นที$
ปรึกษาที$ดี สามารถใหค้าํแนะนาํเพื$อแกข้อ้สงสัยได ้ตลอดถึงกลา้ที$จะวา่กล่าวตกัเตือนดว้ยเมตตาจิต 
เมื$อเห็นวา่มิตรกาํลงัจะกระทาํเรื$องเสื$อมเสีย โดยไม่กลวัวา่มิตรจะรังเกียจหรือเบื$อหน่าย 

๕) อดทนต่อถอ้ยคาํ (วจนกฺขโม) มิตรที$ดีนั�นจกัตอ้งเปิดใจกวา้ง พร้อมและยินดีที$จะ
รับฟังคาํแนะนาํ คาํเสนอแนะวพิากษว์จิารณ์ ตลอดถึงคาํซกัถามต่างๆ จากผูอื้$น สามารถอดทนฟังได้
โดยไม่เบื$อหรือฉุนเฉียวเมื$อถูกว่ากล่าวตกัเตือนโดยธรรม ย่อมไม่โกรธ มีนิสัยถือเอาความถูกตอ้ง
และมีประโยชน์เป็นที$ตั�ง ไม่ถือตวัอวดดีดื�อรั� น แต่เห็นว่า ผูที้$ตกัเตือนคือผูที้$ชี� ขุมทรัพยใ์ห้ แลว้
พยายามแกไ้ขปรับปรุงตนเองใหดี้ขึ�นตามคาํแนะนาํนั�น โดยไม่นึกรังเกียจวา่ผูที้$ตกัเตือนจะมีอายุ ยศ
ศกัดิi  ฐานะสูงหรือตํ$ากวา่ นอกจากนี�  แมมี้ผูเ้ขา้ใจผิดพูดกา้วร้าว ก็อดทนไวไ้ด ้ไม่โกรธตอบ แลว้
พยายามหาโอกาสชี�แจงใหเ้ขา้ใจภายหลงั จึงทาํความอบอุ่นเยน็ใจใหแ้ก่ทุกคน 

                                                           

๒๕
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๕๓ 
 

๖) แถลงเรื$องลึกซึ� งได ้(คมฺภีร:ฺจ กถ ํกตฺตา) มิตรที$ดี จกัตอ้งใชค้วามสามารถในการ
ชี�แจงอธิบายเรื$องยุง่ยากซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจง่าย และใหเ้รียนรู้เรื$องราวที$ลึกซึ� งยิ$งขึ�นไป  

๗) ไม่ชักนาํในทางที$ผิด (โน จฏฺฐาเน นิโยชเย) มิตรที$ดี จกัตอ้งไม่แนะนาํในทางที$
เหลวไหล หรือชกัจูงไปในทางเสื$อมเสีย ดาํรงตนตั�งมั$นในทางที$ชอบดีงาม เพื$อเป็นแบบอยา่งให้
ยดึถือปฏิบติัตามได ้

ความมีกลัยาณมิตร คือ มีผูแ้นะนาํสั$งสอน ที$ปรึกษา เพื$อนที$คบหา และบุคคลผูแ้วดลอ้ม
ที$ดี ความรู้จกัเลือกเสวนาบุคคล หรือเขา้ร่วมหมู่กบัท่านผูท้รงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ซึ$ งจะ
ช่วยแวดลอ้ม สนบัสนุน ชกัจูง ชี� ช่องทาง เป็นแบบอยา่ง ตลอดจนเป็นเครื$องอุดหนุนเกื�อกูลแก่กนั 
ให้ดาํเนินกา้วหน้าไปดว้ยดี ทั�งในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรม
ปฏิบติั เป็นสิ$งแวดลอ้มทางสังคมที$ดี ซึ$ งจดัเป็นองคป์ระกอบภายนอก๒๖  

นอกจากนี� แลว้ การคบหากลัยาณมิตรยงัเป็นเหตุให้กุศลธรรมที$ยงัไม่เกิด เกิดขึ�น หรือ
ทาํกุศลธรรมที$เกิดแลว้ ใหเ้จริญงอกงามยิ$งขึ�น และในขณะเดียวกนัก็เป็นเครื$องปิดกั�นอกุศลธรรมที$
ยงัไม่เกิด ไม่ใหเ้กิดขึ�น ทาํลายอกุศลธรรมที$เกิดขึ�นแลว้ใหเ้สื$อมสิ�นไป ดงัพระพุทธดาํรัสที$วา่ 

ภิกษุทั�งหลาย เราไม่เห็นธรรมอื$นแมแ้มอ้ย่างหนึ$ ง ที$เป็นเหตุให้กุศล
ธรรมที$ยงัไม่เกิดขึ�น ก็เกิดขึ�น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที$เกิดขึ�นแลว้เสื$อม
ไป เหมือนความมีกลัยาณมิตร (มิตรดี) นี�  เมื$อมีกลัยาณมิตร กุศลธรรมที$ยงั
ไม่เกิดยอ่มเกิดขึ�น และอกุศลธรรมที$เกิดขึ�นแลว้ยอ่มเสื$อมไป ๒๗ 

การคบหากบักลัยาณมิตรนั�น นอกจากจะเป็นเครื$องทาํลายอกุศลธรรมเสื$อมลง ปลูก
สร้างกุศลธรรมให้เจริญขึ� นแล้ว ยงัเป็นปัจจยัช่วยเกื�อหนุนส่งเสริมอริยมรรคทั�ง ๘ ประการ มี
สัมมาทิฏฐิเป็นต้น ให้เกิดขึ� น และเจริญงอกงามไพบูลย์ยิ$งขึ� น นําพาชีวิตให้ดําเนินไปสู่ความ
ประเสริฐไดอ้ยา่งรวดเร็ว ดงัพระพุทธดาํรัสที$วา่ “ภิกษุทั�งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื$นแมอ้ยา่ง
หนึ$ ง ที$เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที$ยงัไม่เกิดก็เกิดขึ�น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที$
เกิดขึ�นแลว้ถึงความเจริญเตม็ที$ เหมือนกลัยาณมิตตตานี� ” ๒๘ 

                                                           

๒๖
 พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๖๕. 

๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 



๕๔ 
 

เห็นได้ว่า การคบคนมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตเป็นอย่างยิ$ง ทั� งในเบื�องต้น 
ท่ามกลาง และที$สุด พระพุทธองคจึ์งทรงยกเรื$องการคบคนขึ�นแสดงก่อนธรรมขอ้อื$น ในฐานะเป็น
ธรรมเครื$องยงัความดี ความเจริญงอกงาม ใหเ้กิดขึ�น และเจริญยิ$งขึ�น เพื$อการเริ$มตน้ชีวิตที$ดี โดยเวน้
จากคนพาลใหห่้างไกล แลว้คบหาสมาคมกบัคนดี เป็นสัตบุรุษ เป็นบณัฑิต และเป็นกลัยาณมิตร 

สรุปไดว้า่ การที$พระพุทธองคท์รงสอนใหแ้ยกแยะความแตกต่างกนัแห่งบุคคลทั�งหลาย 
ออกเป็น ๒ จาํพวก ดงักล่าวแลว้ วตัถุประสงค์เพื$อพฒันาภูมิปัญญาของพระภิกษุสงฆ ์ให้เป็นผูมี้
ความสามารถรู้และเขา้ใจบุคคลทั�งหลาย วา่ควรคบหาหรือไม่ ยอ่มเป็นผูมี้นิสัยรู้จกัเลือก หรือฉลาด
ในการเลือก และโดยเฉพาะกบัการเลือกคบคน โดยเวน้จากคนพาล คบหากบัพระอริยะ สัตบุรุษ 
บณัฑิต กลัยาณมิตร ซึ$ งเป็นคนดีมีศีลธรรม เพื$อรับความรู้ คาํแนะนาํ พรํ$ าสอน ตกัเตือน และเพื$อ
เป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติที$ดีต่อไป  

 

๓.๓.๒  การฟังคําสอน 

ในขั�นนี�  เป็นการรับความรู้จากบณัฑิต หรือ วิธีการรับความรู้ ซึ$ งพระพุทธองคท์รงสอน
พระภิกษุสงฆ์ให้แยกแยะบุคคลที$ เลือกคบหากับพระอริยะ หรือสัตบุรุษ หรือบัณฑิต หรือ
กลัยาณมิตรต่อไปอีกวา่ มีความสนใจที$จะฟังคาํสั$งสอนของท่านเหล่านั�นหรือไม่ จึงเป็นประเด็นที$
น่าศึกษาคน้ควา้ว่า การที$บางคนฟังธรรม และบางคนไม่ฟังธรรมนั�น สามารถบ่งบอกอะไรของ
บุคคลนั�น ๆ ไดบ้า้ง  

การฟัง เป็นการแสวงหาความรู้จากบุคคลอื$นหรือจากภายนอก เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” 
แปลวา่ เสียงจากผูอื้$น๒๙ จดัเป็นกระบวนการศึกษาเรียนรู้ที$ใชก้นัมาทุกยุคสมยั ซึ$ งมีบุคคลที$ประสบ
ความสําเร็จจากการฟังมากมาย ทั�งในอดีตและปัจจุบนั เห็นไดจ้ากประวติัของพระสาวกในสมยั
พุทธกาล พระสาวกหลายท่าน เช่น ภิกษุกลุ่มปัญจวคัคียท์ ั�ง ๕ ก็ดี กลุ่มของพระยสะทั�ง ๕๕ ก็ดี 
กลุ่มของชฎิลทั�ง ๑๐๐๓ ก็ดี หรือกลุ่มของอคัรสาวกทั�ง ๒๕๐ ก็ดี๓๐ เป็นตน้ ลว้นแต่ไดบ้รรลุมรรค
ผลนิพพานเนื$องมาจากการฟังทั�งหมด แมใ้นปัจจุบนั การศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ตั�งแต่ระดบัตํ$าสุด
คืออนุบาล จนถึงระดับสูงสุดคือปริญญาเอก ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาภายในประเทศ หรือจะนั$ง
เครื$องบินไปศึกษาต่างประเทศก็ตาม ลว้นแต่ไปเพื$อฟังคนอื$นทั�งสิ�น  

                                                           

๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, พิมพค์รั� งที$ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ศยาม, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐. 

๓๐ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐-๖๓/๑๕-๗๙. 



๕๕ 
 

จากการศึกษาคน้ควา้พบว่า พระพุทธศาสนาให้ความสําคญักบัการฟังไวม้าก เช่น ยก
ยอ่งการฟังวา่เป็นคุณสมบติัสําคญัประการหนึ$ ง ที$ทาํให้บุคคลบางคนไดชื้$อวา่ “พหูสูต”๓๑ คือ ผูไ้ด้
เรียนรู้มาก หรือคงแก่เรียน ในคาํวา่ “พหุสสุตา” แปลวา่ ฟังมาก หรือไดเ้ล่าเรียนสดบัฟังไวม้าก๓๒ 
ซึ$ งเป็นสิ$งที$พหูสูตจกัตอ้งฝึกหดัตนเป็นขอ้แรก  

การฟัง เป็นวธีิการปลูกสร้างปัญญาใหเ้กิดขึ�น เรียกวา่ สุตมยปัญญา๓๓ หมายถึง ปัญญาที$
เกิดจากการไดย้นิไดฟั้งหรือศึกษาเล่าเรียนจากบุคคลอื$น  

การฟัง เป็นปัจจยัที$ทาํให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรงตรัสไว้
ในมงคลสูตรว่า “กาเลน ธมฺมสฺสวน ํเอตมฺม ํคลมุตฺตม”ํ แปลว่า การฟังธรรมตามกาล เป็นอุดม
มงคล๓๔ คือ เป็นเหตุนาํมาซึ$ งความสุขความเจริญ เป็นตน้ 

การฟัง เป็นธรรมที$ทาํให้ปัญญาเจริญยิ$งขึ�น ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรงตรัสไวใ้น “ปัญญา
วฑุฒิสูตร” ๓๕ วา่ 

ภิกษุทั� งหลาย ธรรม ๔ ประการ ย่อมเป็นไปเพื$อความเจริญด้วย
ปัญญา ธรรม ๔ ประการ อะไรบา้ง คือ ๑. สัปปุริสสังเสวะ (การคบหา
สัตบุรุษ) ๒. สัทธมัมสัสวนะ (การฟังสัทธรรม) ๓. โยนิโสมนสิการ (การ
มนสิการโดยแยบคาย) ๔. ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ (การปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม) ภิกษุทั�งหลาย ธรรม ๔ ประการนี�แล ยอ่มเป็นไปเพื$อความเจริญ
ดว้ยปัญญา 

จะเห็นวา่ พระพุทธศาสนาให้ความสําคญั ยกยอ่ง สนบัสนุน และส่งเสริมในเรื$องของ
การฟังอยา่งเห็นไดช้ดั โดยแสดงอานิสงส์อนัเป็นประโยชน์ที$จะพึงไดรั้บจากการฟังธรรม ดงัพระ
พุทธดาํรัสที$ทรงตรัสไวใ้น ธมัมสัสวนสูตร๓๖ วา่   

                                                           

๓๑
 องฺ.ป:ฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕.  

๓๒ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๐๑-๒๐๒ 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๓๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 
๓๖ องฺ.ป:ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 



๕๖ 
 

ภิกษุทั� งหลาย การฟังธรรมมีอานิสงส์ ๕ ประการนี�  อานิสงส์ ๕ 
ประการ อะไรบา้ง คือ ๑. ยอ่มไดฟั้งสิ$งที$ยงัไม่เคยฟัง ไดเ้รียนรู้สิ$งที$ยงัไม่เคย
เรียนรู้ ๒. สิ$งที$เคยไดฟั้ง ก็ทาํใหแ้จ่มแจง้ เขา้ใจชดัเจนยิ$งขึ�น ๓. แกข้อ้สงสัย
ได ้ บรรเทาความสงสัยเสียได ้๔. ทาํความเห็นให้ถูกตอ้งได ้๕. จิตของเขา
ยอ่มผอ่งใส ๓๗ 

การฟัง นอกจากจะอาํนวยประโยชน์ดังกล่าวแล้ว ยงัมีความสําคญัต่อการพฒันาภูมิ
ปัญญาจากระดบัโลกิยะขึ�นสู่ระดบัโลกุตตระอีกดว้ย โดยเป็นเครื$องสนบัสนุนเกื�อกูลสัมมาทิฏฐิให้
มีความละเอียดแหลมคมมากยิ$งขึ�น สามารถมองเห็นอกุศลบาปธรรมอนัเป็นส่วนละเอียดที$นอน
เนื$องอยู่ในสันดานไดอ้ย่างแจ่มชัด และสนับสนุนญาณปัญญาให้มีกาํลงัสามารถกาํจดักิเลสน้อย
ใหญ่ทั�งหลาย เขา้ถึงวมุิตติความหลุดพน้จากกองทุกขท์ั�งปวงไดใ้นที$สุด ดงัพระพุทธดาํรัสที$วา่ 

ภิกษุทั�งหลาย สัมมาทิฏฐิ อนัองค์ ๕ สนบัสนุนแลว้ ย่อมมีเจโตวิมุตติ
เป็นผล มีเจโตวิมุตติเป็นผลานิสงส์ และมีปัญญาวิมุตติเป็นผล มีปัญญา
วิมุตติเป็นผลานิสงส์ องค์ ๕ ประการ อะไรบา้ง คือ ๑. ศีล ๒. สุตะ ๓. 
สากจัฉา ๔. สมถะ ๕. วิปัสสนา ภิกษุทั�งหลาย สัมมาทิฏฐิอนัองค์ ๕ นี� แล 
สนบัสนุนแลว้ ย่อมมีเจโตวิมุตติเป็นผล มีเจโตวิมุตติเป็นผลานิสงส์ และมี
ปัญญาวมุิตติเป็นผล มีปัญญาวมุิตติเป็นผลานิสงส์ ๓๘  

นอกจากนี�  พระพุทธศาสนายงัไดแ้สดงในส่วนที$เป็นโทษของการไม่ฟังผูอื้$น หรือไม่
ยอมฟังใคร ไม่ชอบให้ใครมาแนะนาํสั$งสอน และว่ากล่าวตกัเตือน ว่าย่อมเป็นภยัอนัตรายที$ควร
ระวงั ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรงตรัสเตือนพระภิกษุผูบ้วชใหม่ ในขอ้แรกที$ว่า อดทนต่อคาํสั$งสอน
ของครูอาจารยไ์ม่ได ้โดยยกขึ�นตรัสเตือนวา่เป็นภยัขอ้แรกของพระภิกษุผูบ้วชใหม่ ซึ$ งเปรียบไดก้บั
คลื$นที$ซดัฝั$งอยูต่ลอดเวลา เรียกวา่ “อูมิภยั คือ ภยัที$เกิดจากคลื$น”๓๙   

สรุปได้ว่า การที$พระพุทธองค์ทรงสอนพระภิกษุสงฆ์ให้แยกแยะบุคคลผูค้บหาพระ
อริยะ หรือสัตบุรุษ หรือบณัฑิต หรือกลัยาณมิตร ว่ามีความสนใจฟังคาํสอนของท่านเหล่านั�น
หรือไม่ วตัถุประสงค์เพื$อพฒันาภูมิปัญญาของพระภิกษุสงฆ์ ให้สามารถแสวงหาความรู้หรือรับ
ความรู้จากบณัฑิตใหเ้ป็น 
                                                           

๓๗ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๑๙๒-๑๙๓. 
๓๘ องฺ.ป:ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑-๓๒. 
๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๒/๑๘๒-๑๘๓. 



๕๗ 
 

 
๓.๓.๓  การเงี�ยโสตฟังคําสอน 

ในขั�นนี�  เป็นการพฒันาศกัยภาพในการรับความรู้จากบณัฑิต ซึ$ งพระพุทธองคท์รงสอน
พระภิกษุสงฆ์ให้แยกแยะบุคคลที$ฟังคาํสั$งสอนจากพระอริยะ หรือสัตบุรุษ หรือบัณฑิต หรือ
กลัยาณมิตรต่อไปอีก วา่เมื$อเวลาฟังคาํสอนจากท่านเหล่านั�น ไดเ้งี$ยโสตฟังธรรมหรือไม่  

คาํว่า “เงี$ยโสต” แปลว่า มีโสตอนัตั�งไวแ้ลว้๔๐ หมายความว่า ตั�งใจไวดี้ มีความเคารพ
เกรงใจต่อผูพู้ดและผูร่้วมรับฟัง มีมารยาทดีงาม ดงัคาํกล่าวที$ว่า “พระอริยสาวกทั�งหลายเป็นผูรั้ก
การฟังธรรม เมื$อจะไปฟังธรรม ยอ่มไม่นั$งหลบั ไม่สนทนากบัใคร ๆ ไม่ทาํจิตให้ฟุ้งซ่าน เป็นผูไ้ม่
อิ$มในการฟังธรรม เหมือนบริโภคนํ� าอมฤต๔๑ ดงันั�น คาํวา่ “เงี$ยโสต” จึงหมายถึง การรู้จกัฟัง ฉลาด
ฟัง ฟังเป็น สามารถจบัประเด็นหรือใจความสาํคญันั�น ๆ ได ้และมีความเคารพในการฟังดว้ยดี   

การเงี$ยโสต เป็นความสามารถในการฟัง ที$ผูรั้บฟังจกัตอ้งใชป้ฏิภาณไหวพริบเฉพาะตวั 
ซึ$ งจะช่วยเพิ$มขีดความสามารถทางภูมิปัญญาในการรับความรู้ดงักล่าวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิ$งขึ�น 
สามารถจบัประเด็นและสาระสาํคญัของเรื$องนั�นไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ และตรงต่อเป้าหมายที$ผูพู้ด
ตอ้งการ  

หลกัการฟังที$ดีและมีประสิทธิภาพนั�น ผูฟั้งตอ้งรู้จกัฟังให้เป็น หรือฉลาดในการฟัง 
พระพุทธศาสนามีหลกั ๖ ประการคือ ๑) จกัตอ้งตั�งใจไวดี้ ๒) จบัประเด็นให้ได ้๓) มุ่งเพื$อความรู้ 
๔) เก็บเอาแต่สิ$งที$เป็นประโยชน์เท่านั�น ๕) ทิ�งสิ$งที$เป็นโทษไปเสีย และ ๖) รู้จกัตามพินิจพิจารณา
เนื�อความนั�น๔๒ ซึ$ งจะทาํให้เกิดพฒันาการทางภูมิปัญญาให้มีประสิทธิภาพในการฟังได้ดียิ$งขึ� น 
สามารถรู้และเขา้ใจเรื$องต่าง ๆ ทั�งในระดบัพื�นฐานทั$วไป ตลอดถึงความหยั$งลงสู่ทางอนัถูกตอ้ง
ชอบธรรมในกุศลธรรมทั�งหลายไดอ้ยา่งยอดเยี$ยม  

จะเห็นไดว้า่ ทั�ง ๖ ประการ ดงักล่าวนี�  เป็นกระบวนการฟังที$ก่อใหเ้กิดพฒันาการทางภูมิ
ปัญญาโดยลาํดบั เกื�อกูลส่งผลต่อเนื$องกนัไป ซึ$ งเมื$อนาํมาปฏิบติัตามแลว้ ยอ่มไดรั้บประโยชน์คือ
เพิ$มพนูความรู้ความเขา้ใจยิ$ง ๆ ขึ�น มีปัญญารู้เห็นหนทางอนัถูกตอ้งชอบธรรม ดาํเนินชีวิตที$ดีงาม มี
ความเจริญรุ่งเรืองและบรรลุถึงประโยชน์อนัสูงสุดในชีวติได ้ 

                                                           

๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๙/๕๔๘/๔๓๘. 
๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๙/๕๔๘/๔๓๘. 
๔๒

 องฺ.ป:ฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 



๕๘ 
 

สรุปไดว้า่ การที$พระพุทธองคท์รงสอนพระภิกษุสงฆใ์หแ้ยกแยะบุคคลที$ฟังคาํสอนของ
พระอริยะ หรือสัตบุรุษ หรือบณัฑิต หรือกลัยาณมิตร ว่าไดเ้งี$ยโสตสดบัหรือไม่นั�น วตัถุประสงค์
เพื$อพฒันาภูมิปัญญาของพระภิกษุสงฆ ์ใหส้ามารถรับความรู้จากบณัฑิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

๓.๓.๔  การทรงจําคําสอน 

ในขั�นนี�  เป็นการบนัทึกความรู้ที$ไดรั้บจากบณัฑิต ซึ$ งพระพุทธองค์ทรงสอนพระภิกษุ
สงฆ์ให้แยกแยะบุคคลที$ เงี$ยโสตฟังคาํสั$งสอนจากพระอริยะ หรือสัตบุรุษ หรือบัณฑิต หรือ
กลัยาณมิตรต่อไปอีกว่า เมื$อฟังแลว้ สามารถทรงจาํไวไ้ดห้รือไม่ และมากนอ้ยอยา่งไร เพราะการ
ทรงจาํไวไ้ด ้เป็นเครื$องบ่งบอกถึงศกัยภาพของบุคคลนั�น ๆ วา่ มีความสามารถมากนอ้ยเพียงใด เมื$อ
จกัตอ้งเกี$ยวขอ้งดว้ย ควรปฏิบติัต่อเขาอยา่งไร จึงจะเหมาะสม เป็นตน้ 

การจาํ เป็นการเก็บหรือบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ซึ$ งมีความสําคญัต่อการพฒันาชีวิตในทุก ๆ 
ดา้น ทั�งในดา้นของการศึกษาเรียนรู้ การทาํงานต่าง ๆ ตลอดถึงการประพฤติพรหมจรรย ์เพื$อให้ชีวิต
ดาํเนินไปสู่เป้าหมายที$มุ่งหวงัได้สําเร็จ พระพุทธศาสนากล่าวถึงความจาํไว ้๒ ฐานะ ได้แก่ ๑) 
ความจาํในฐานะเป็นองคป์ระกอบส่วนหนึ$งของชีวติ เรียกวา่ สัญญา ซึ$ งทาํหนา้ที$จาํ เช่น จาํรูป เสียง 
กลิ$น รส สัมผสั และอารมณ์ ๒) ความจาํในฐานะเป็นกระบวนการพฒันาชีวิต เรียกวา่ ธตา แปลวา่ 
จาํได ้คือ จบัหลกัหรือสาระได ้ทรงจาํความไวแ้ม่นยาํ นบัเป็นองคคุ์ณของบุคคลที$ชื$อว่า พหูสูต๔๓ 
เป็นคุณสมบติัหรือความสามารถเฉพาะตน ซึ$ งการจาํในที$นี�  หมายเอาการทรงจาํในฐานะที$เป็น
กระบวนการพฒันาชีวติ 

การจาํไวไ้ดมี้ประโยชน์มาก เพราะเป็นเหตุให้บุคคลนั�นมีความรู้หรือมีขอ้มูลมาก ยอ่ม
ไดโ้อกาสที$ดีกว่าบุคคลที$จาํขอ้มูลไดน้้อย เพราะสามารถนาํขอ้มูลที$มีอยู่นั�นมาใชไ้ดอ้ย่างรวดเร็ว 
แม่นยาํ ไม่ทาํให้เสียเวลามาก โดยเฉพาะกบังานที$จกัตอ้งคิดวิเคราะห์ ซึ$ งตอ้งอาศยัขอ้มูลจากหลาย
ด้าน เพื$อนาํมาประมวลและกลั$นกรองให้ได้ข้อเท็จจริงมากที$สุด ความจาํที$มีอยู่มากจะช่วยให้
สามารถหาผลสรุปไดอ้ยา่งรวดเร็วแม่นยาํ 

ในครั� งพุทธกาล มีพระอานนท์เป็นบุคคลตวัอย่างในดา้นการจาํ ถือวา่เป็นขุนคลงัแห่ง
พระสัทธรรม หรือเสมือนพระไตรปิฎกเคลื$อนที$ เพราะท่านสามารถทรงจาํคาํสอนของพระพุทธเจา้
ไวไ้ด้มากที$สุด ชนิดคล่องปาก ขึ� นใจ จนได้รับยกย่องเป็นเอตทคัคะ คือ ความเป็นเลิศกว่าภิกษุ

                                                           

๔๓
 องฺ.ป:ฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



๕๙ 
 

ทั�งหลาย ๕ ประการ ไดแ้ก่ ๑) เป็นพหูสูต ๒) ผูมี้สติ ๓) ผูมี้คติ ๔) ผูมี้ธิติ ๕) ผูเ้ป็นอุปัฏฐาก๔๔ ซึ$ ง
ถือวา่มีตาํแหน่งมากกวา่พระสาวกรูปอื$น ๆ และยงัไดถู้กคดัเลือกใหเ้ขา้ร่วมทาํสังคายนาครั� งแรก ทั�ง 
ๆ ที$ในเวลานั�นท่านมีวยัชราถึง ๘๐ ปีแลว้ และที$น่าสนใจคือท่านยงัเป็นพระอริยะบุคคลชั�นตํ$าสุด 
คือ พระโสดาบนั ในขณะที$ท่านอื$น ๆ เป็นพระอรหันต์ผูห้มดกิเลสแล้วทั�งสิ�น เหตุผลอนัสําคญั
ประการหนึ$ งที$ท่านได้รับเกียรติให้เขา้ร่วมทาํสังคายนาในครั� งนี�  เพราะท่านทรงจาํคาํสอนของ
พระพุทธเจา้ไวไ้ดม้ากที$สุด จึงเป็นเรื$องที$น่าศึกษาคน้ควา้เป็นอย่างยิ$งว่า ท่านมีวิธีการย่างไร จึงมี
ความจาํเป็นเลิศ 

จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัสําคญัที$ทาํให้พระอานนทเ์ป็นผูมี้ความจาํเป็นเลิศนั�น เพราะ
ท่านมีคุณสมบติัที$เป็นเครื$องเกื�อกูลส่งเสริมความจาํ กล่าวคือ เป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียนเป็นพื�นฐานทาง
อุปนิสัย ประกอบกบัความขยนัหมั$นเพียรต่อการฟังอย่างแรงกลา้ เห็นไดจ้ากการที$ท่านขอพรต่อ
พระพุทธเจา้ ก่อนรับตาํแหน่งเป็นพุทธอุปัฏฐาก ขอ้ที$ ... ความวา่ “เมื$อพระองคไ์ปแสดงธรรมในที$
แห่งใด ในที$ลบัหลงัขา้พระองค ์ขอใหพ้ระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคฟั์งอีกครั� งหนึ$ง” ๔๕ 

การจาํได ้แสดงถึงพฒันาการและประสิทธิภาพทางปัญญา ในดา้นของการบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ ผูที้$จาํอะไรไม่ค่อยได ้เรามกัจะเรียกวา่ เป็นคนมีความจาํไม่ดี มีความจาํเสื$อม หรือมีสมาธิสั�น 
หากเป็นนกัเรียนย่อมมีผลการเรียนที$ดอ้ยกว่าผูอื้$น หากเป็นผูท้าํงานยอ่มมีความบกพร่องมาก ตอ้ง
ล่าช้าและเสียเวลาไปมาก ส่วนผูที้$มีความจาํดี สามารถจาํสิ$ งต่าง ๆ ได้อย่างถูกตอ้งแม่นยาํ ย่อม
ทาํงานนั� น ๆ ได้อย่างรวดเร็วกว่า ประสพความสําเร็จได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นในด้านของ
การศึกษาเล่าเรียน หรือการประกอบกิจต่าง ๆ ก็ตาม 

พระพุทธศาสนากล่าวถึงสิ$งที$จะทาํลายประสิทธิภาพในการจาํเอาไวว้่า อสชฺฌายมลา 
มนฺตา แปลวา่ มนตมี์การไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน๔๖ จะเห็นไดว้า่ สุภาษิตบทนี� เป็นเครื$องเตือนสติแก่
บุคคลที$ศึกษาเรียนรู้มนตห์รือแมก้ระทั$งวิชาความรู้ใด ๆ ก็ตาม ว่าวิชาความรู้นั�น ๆ จะเสื$อมสิ�นไป 
เพราะไม่ท่องบ่นสาธยาย แต่จะดาํรงคงอยูไ่ดโ้ดยไม่เสื$อมสูญไปเพราะการท่องบ่นสาธยาย (คือการ
ท่อง, การสวด)๔๗ อยา่งสมํ$าเสมอ เพื$อเป็นการทบทวนวิชาความรู้ที$ไดย้ินไดฟั้งหรือศึกษาเล่าเรียน

                                                           

๔๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙. 
๔๕ คณาจารยเ์ลี$ยงเชียง, ธรรมศึกษาชั<นโท,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ลี$ยงเชียง, ๒๕๕๒), หนา้ 

๑๓๓. 
๔๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑. 
๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๓๓. 



๖๐ 
 

มาแลว้ ใหค้ล่องปากขึ�นใจ เรียกวา่ ปริจิตา จนเกิดความมั$นคง ไม่หลงลืม เมื$อจะใชเ้วลาใดก็สามารถ
ระลึกถึงและนาํออกมาใชไ้ดทุ้กเวลา  

ความเป็นพหูสูตนั�น มีความสําคญัมาก เพราะนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตโดยทั$วไปในระดบัโลกิยะแลว้ ยอ่มปฏิบติัปฏิปทาที$ไม่ผิด และชื$อวา่ไดส้ร้างเหตุเพื$อ
ความสิ�นอาสวะ๔๘ อาํนวยประโยชน์ในด้านการอบรมจิตให้เขา้ถึงธรรมอนัประเสริฐ กล่าวคือ 
โลกุตตรธรรม อีกด้วย โดยช่วยส่งเสริมภูมิปัญญาให้มีกาํลงักลา้แข็ง เด็ดเดี$ยว สามารถทาํลายอา
สวะกิเลสนอ้ยใหญ่ใหเ้บาบางและหมดสิ�นไปไดโ้ดยลาํดบั  

สรุปไดว้่า การที$พระพุทธองค์สอนพระภิกษุสงฆ์ให้พิจารณาดูบุคคลที$ฟังธรรม ว่าฟัง
แลว้จาํไดห้รือไม่นั�น เป็นกระบวนการพฒันาศกัยภาพของพระภิกษุสงฆใ์ห้มีความสามารถในการ
ทรงจาํหรือเก็บรักษาคาํสอนที$ดีมีคุณค่าเอาไวใ้ห้ดาํรงอยู่ได้นานต่อไป เพื$อประโยชน์ต่อการ
นาํมาใชใ้นอนาคต 

 

๓.๓.๕  การพจิารณาคําสอน 

ในขั�นนี�  เป็นการกลั$นกรองความรู้ที$ไดรั้บมาจากบณัฑิต ซึ$ งพระพุทธองค์ทรงสอนให้
พิจารณาบุคคลที$ทรงจาํเนื�อความไวไ้ดน้ั�นต่อไป ว่าได้นาํคาํสอนนั�นมาพิจารณาหรือไม่ นับเป็น
ขั�นตอนการพฒันาความสามารถทางปัญญาของพระภิกษุสงฆ์ จากการจาํเข้าสู่กระบวนการคิด
วเิคราะห์ ซึ$ งจะทาํใหเ้กิดความรู้และเขา้ใจไดล้ะเอียดยิ$งขึ�น  

การวิเคราะห์คาํสอน เป็นการพฒันาปัญญาให้รู้จกัคิด หรือให้คิดเป็น โดยนาํขอ้มูล
ความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ที$ไดพ้บเห็นหรือไดย้นิไดฟั้งหรือศึกษาเล่าเรียนมาจากบุคคลทั�งหลาย 
เป็นตน้ ซึ$ งในที$นี�หมายเอาคาํสอนของสัตบุรุษที$ไดค้บหาหรือไดย้นิไดฟั้ง และทรงจาํคาํสอนนั�น มา
พิจารณาแยกแยะหาเหตุผล เพื$อให้ไดค้วามรู้ความเขา้ใจในคาํสอนของท่านอยา่งถูกตอ้งชดัเจน ซึ$ ง
การวเิคราะห์ดงักล่าวนี�  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ โยนิโสมนสิการ  

คาํวา่ โยนิโสมนสิการ นั�น ประกอบดว้ยคาํสองคาํ คือ โยนิโส มาจาก โยนิ แปลวา่ เหตุ 
ตน้เคา้ แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง, และ มนสิการ หมายถึง การทาํในใจ การคิด คาํนึง นึกถึง 
ใส่ใจ พิจารณา ดงันั�น โยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การทาํในใจให้แยบคาย หรือ การพิจารณาโดย

                                                           

๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๑/๑๑๗. 



๖๑ 
 

แยบคาย ๔๙ กล่าวคือ ความเป็นผูฉ้ลาดในการคิด คิดอยา่งถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตร่ตรองสาวไป
จนถึงสาเหตุหรือตน้ตอของเรื$องที$กาํลงัคิด คือ คิดถึงรากถึงโคนนั$นเอง แลว้ประมวลความคิดรอบ
ดา้น จนกระทั$งสรุปออกมาได้ว่าสิ$ งนั�นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็น
ธรรมสําหรับกลั$นกรองแยกแยะขอ้มูลหรือแหล่งข่าวจากภายนอก หรือที$เรียก ปรโตโฆสะ อีก
ชั�นหนึ$ง กบัทั�งเป็นบ่อเกิดแห่งความคิดชอบหรือ สัมมาทิฐิ ซึ$ งจะช่วยให้เป็นผูมี้ความคิดดี มีเหตุผล 
และไม่หลงงมงายไปตามกระแสแห่งโลก 

เนื$องจากในโลกแห่งความเป็นจริงนั�น มีทั� งสิ$ งที$ถูกและผิด ทั� งดีและไม่ดีปะปนอยู่
ดว้ยกนัเป็นธรรมดา เรียกวา่ โลกธรรม มี ๘ ประการ ไดแ้ก่ มีลาภ เสื$อมลาภ ไดย้ศ เสื$อมยศ มีนินทา 
มีสรรเสริญ มีสุข และทุกข ์หากขาดปัญญาพิจารณาไตร่ตรองให้เห็นความจริงเสียแลว้ ยอ่มไม่อาจ
แยกแยะได้ว่าสิ$ งใดควรหรือไม่ควรอย่างไร หวั$นไหวและหลงเชื$อไปตามกระแสแห่งโลกธรรม
เหล่านั�น ดว้ยเหตุนี�  พระพุทธศาสนาจึงมีคาํสอนที$เขา้มาเสริมปัญญาในดา้นความเชื$อไว ้เพื$อเตือน
ไม่ให้ด่วนเชื$ออะไรง่าย ๆ เพียงแต่ไดเ้ห็น ไดฟั้ง ไดคิ้ด หรือมีหลกัฐานอา้งอิง ตลอดถึงบุคคลที$ตน
เคารพนบัถือก็ตาม ดงัพระพุทธดาํรัสซึ$ งปรากฏหลกัฐานอยูใ่น เกสปุตติสูตร๕๐ หรือบางที$ก็เรียกวา่ 
กาลามสูตร มี ๑๐ ประการ ดงันี�  

๑) อยา่ปลงใจเชื$อดว้ยการฟังตามกนัมา  
๒) อยา่ปลงใจเชื$อดว้ยการถือสืบ ๆ กนัมา  
๓) อยา่ปลงใจเชื$อดว้ยการเล่าลือ  
๔) อยา่ปลงใจเชื$อดว้ยการอา้งตาํราหรือคมัภีร์  
๕) อยา่ปลงใจเชื$อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
๖) อยา่ปลงใจเชื$อเพราะการอนุมาน (คาดคะเน) 
๗) อยา่ปลงใจเชื$อดว้ยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (ตรรกะ) 
๘) อยา่ปลงใจเชื$อเพราะเขา้ไดก้บัทฤษฏีที$พินิจไวแ้ลว้ 
๙) อยา่ปลงใจเชื$อเพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าจะเป็นไปได ้ 
๑๐) อยา่ปลงใจเชื$อเพราะนบัถือวา่ ท่านสมณะนี� เป็นครูของเรา  

เมื$อพิจารณาจากพระพุทธดาํรัสทั�ง ๑๐ ประการ ดงักล่าวนี�  เห็นไดว้า่ ตั�งแต่ขอ้ที$ ๑ ถึงขอ้
ที$ ๓ เกี$ยวกบัความเชื$อตามบุคคลอื$น ที$ได้ยินและปฏิบติัต่อ ๆ กนัมา ซึ$ งไม่ไดเ้ห็นหรือฟังมาดว้ย

                                                           

๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, หนา้ ๒๙. 
๕๐

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



๖๒ 
 

ตนเองโดยตรง และไม่สามารถคน้หาหลกัฐานถึงแหล่งที$มาแห่งความรู้ใด ๆ ได ้เป็นแหล่งความรู้ที$
เลื$อนลอย ขอ้ที$ ๔ เกี$ยวกบัความเชื$อตามตาํรา ที$นาํมาอา้งเป็นหลกัฐานเพื$อโน้มนา้วจูงใจให้น่าเชื$อ 
ตั�งแต่ขอ้ที$ ๕ ถึงขอ้ที$ ๘ เกี$ยวกบัความเชื$อตามความคิดเห็นส่วนตวั โดยปฏิเสธความรู้จากบุคคลอื$น 
ขอ้ที$ ๙ และ ๑๐ เกี$ยวกบัความเชื$อเพราะเห็นวา่บุคคลนั�นมีบุคลิกและมีฐานะที$น่าเชื$อ ซึ$ งทั�งหมดนี�
เรียกวา่ เสรีภาพในการรับถือธรรมะมาเป็นที$พึ$งของตน๕๑ เสมือนหนึ$งเป็นคาํเตือนวา่ ยงัไม่ควรด่วน
เชื$อหรือด่วนปฏิเสธอะไรในทนัที เนื$องจากเป็นความคิดแบบสุดโต่ง เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่อาจถือเป็น
เกณฑต์ดัสินความจริงแทไ้ด ้ 

ทรงแนะนาํวิธีการปฏิบติัต่อความรู้เหล่านั�น ดว้ยการพิจารณาแยกแยะจนประจกัษ์ชดั
ดว้ยตนเองวา่ คาํสอนนั�นดีหรือไม่ดี เป็นกุศลหรืออกุศล บณัฑิตให้การยกยอ่งสรรเสริญหรือตาํหนิ
ติเตียน ครั� นเมื$อปฏิบัติตามแล้วจกัก่อให้เกิดคุณประโยชน์ หรือนํามาซึ$ งทุกข์โทษ เมื$อนั� นจึง
ตดัสินใจเลือกที$จะละทิ�งหรือนาํมาปฏิบติัตาม เพื$อพิสูจน์คาํสอนนั�นต่อไป ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรง
ตรัสเป็นเชิงแนะนาํให้นาํไปทดสอบหรือพิสูจน์หาความเป็นจริงให้ประจกัษแ์ก่ตนเองในตอนทา้ย
ว่า กาลามะทั�งหลาย เมื$อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ดว้ยตนเองเท่านั�นว่า ธรรมเหล่านี� เป็นอกุศล ธรรม
เหล่านี� มีโทษ ธรรมเหล่านี�ผูรู้้ติเตียน ธรรมเหล่านี� ที$บุคคลถือปฏิบติับริบูรณ์แลว้ยอ่มเป็นไปเพื$อไม่
เกื�อกลู เพื$อทุกข ์เมื$อนั�น ท่านทั�งหลายควรละ (ธรรมเหล่านั�น) เสีย ฯ  

โยนิโสมนสิการ มีความสาํคญัและจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิตเป็นอยา่งยิ$ง เป็นหลกัธรรม
ที$ช่วยให้การดาํเนินชีวิตเป็นไปอย่างปลอดภยัจากปัญหานานาประการได ้ซึ$ งพระพุทธศาสนาได้
กาํหนดวธีิการแห่งโยนิโสมนสิการไว ้โดยจาํแนกไวเ้ป็น ๑๐ ประการ ดงันี�   

๑) วิธีคิดแบบสืบสาวหาปัจจยั คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ที$เป็นผล ให้รู้จกัสภาวะที$
เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ดว้ยการคน้หาสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ที$สัมพนัธ์
ส่งผลสืบทอดกนัมา  

๒) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื�อหา เป็นการคิดที$มุ่งให้มองและ
ใหรู้้จกัสิ$งทั�งหลายตามสภาวะของมนัเอง  

๓) วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทนั 
ความเป็นไปของสิ$งทั�งหลาย ซึ$ งจะตอ้งเป็นอยา่งนั�น ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง ในฐานะที$มนัเป็น
สิ$งที$เกิดจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ�น จะตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั 

                                                           

๕๑ พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกฺข)ุ, ขุดเพชร, (นนทบุรี : บริษทั อนญัญา, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓. 



๖๓ 
 

๔) วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หรือคิดแบบแกปั้ญหา เป็นวิธีคิดตามเหตุผล ซึ$ งเป็นวิธีแห่ง
ความดบัทุกข ์สามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาไดใ้นทุกเรื$อง  

๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ คิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย คือ พิจารณาให้
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งธรรมกบัอรรถ หรือหลกัการกบัความมุ่งหมาย เพื$อให้บรรลุผลตรงตาม
เป้าหมายที$ตอ้งการ  

๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ พิจารณาให้เห็นทั�งคุณหรือดา้นดี (อสัสา
ทะ) โทษหรือด้านเสีย (อาทีนวะ) และการหาทางออก (นิสสรณะ) เป็นการมองสิ$งทั�งหลายตาม
ความเป็นจริง ซึ$ งเนน้การยอมรับความจริงตามที$สิ$งนั�น ๆ เป็นอยูทุ่กแง่ทุกดา้น 

๗) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท ้ คุณค่าเทียม คือ พิจารณาเกี$ยวกบัการใช้สอยหรือบริโภค 
เพื$อให้เห็นวา่อะไรคือคุณค่าที$จาํเป็น อะไรเป็นคุณค่าที$เสริมเขา้มาเพื$อปรนเปรอกิเลส เพื$อให้รู้เท่า
ทนั และบรรเทาความอยากมี อยากได ้ 

๘) วธีิคิดแบบเร้าคุณธรรม อาจเรียกง่าย ๆ วา่ วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือเร้าคุณธรรม หรือ
วิธีคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกดักั�น บรรเทา หรือขดัเกลาตณัหา ซึ$ งนอกจากจะทาํให้
ไม่ตกอยูใ่ตอ้าํนาจกิเลสแลว้ ยงัช่วยส่งเสริมกุศลธรรมให้งอกงาม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที$เป็น
โลกิยะดว้ย 

๙) วธีิคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบนัเป็นอารมณ์ เป็นการตั�งสติระลึกรู้
อยา่งเตม็ที$อยูก่บัสิ$งที$กาํลงัเกิดขึ�น กาํลงัเป็นไป กาํลงัรับรู้ หรือกาํลงัทาํอยูใ่นปัจจุบนัใหท้นัทุกขณะ  

๑๐) วิธีคิดแบบวิภชัชวาท คือ การคิดแบบแยกองคป์ระกอบและแจกแจงให้ครอบคลุม
ถว้นทั$วทุกดา้น เช่น ความเป็นจริง องคป์ระกอบ ขณะ ลาํดบั เงื$อนไข ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั 
ความเป็นไปได ้เป็นตน้๕๒ 

วิธีการแห่งโยนิโสมนสิการทั�ง ๑๐ ประการนี�  เป็นวิธีคิดแบบต่าง ๆ ที$สามารถนาํมา
พฒันาหรือเพิ$มพูนภูมิปัญญาให้มีประสิทธิภาพในการคิดไดอ้ย่างหลากหลายรูปแบบ ช่วยให้การ
คน้หาความรู้ทั�งหลายไดง่้าย สะดวกรวดเร็ว และตรงต่อความเป็นจริง ซึ$ งจดัเป็นความรู้ในขั�น จิน
ตามยปัญญา คือเป็นความรู้ที$เกิดจากการคิดพิจารณา หรือเรียกกนัในทางวชิาการวา่ ขั�นทฤษฎี ซึ$ งจะ
เป็นอุปการะต่อการพฒันาภูมิปัญญาใหล้ะเอียดยิ$งขึ�น 

สรุปได้ว่า การที$พระพุทธองค์ทรงสอนพระภิกษุสงฆ์ให้พิจารณาดูบุคคลผูท้รงจาํคาํ
สอนนั�น วา่สามารถพิจารณาคาํสอนนั�นไดห้รือไม่ วตัถุประสงคเ์พื$อพฒันาภูมิปัญญาของพระภิกษุ

                                                           

๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, หนา้ ๔๐-๑๐๑. 



๖๔ 
 

สงฆ์ให้สามารถแยกแยะกลั$นกรองความรู้ที$ไดรั้บมาจากบณัฑิตว่า สิ$งใดถูก สิ$งใดผิด ดีหรือไม่ดี 
เหมาะหรือไม่เหมาะ เป็นคุณหรือเป็นโทษ แลว้ตดัสินใจเลือก โดยทิ�งสิ$งที$ไม่ดีซึ$ งก่อให้เกิดโทษไป
เสีย ถือเอาเฉพาะในส่วนที$ดีซึ$ งก่อใหเ้กิดคุณประโยชน์มาปฏิบติัตามเท่านั�น  

 

๓.๓.๖  การปฏิบัติตามคําสอน 

ในขั�นนี�  เป็นการพิสูจน์คาํสอนที$รับมาจากบณัฑิต ซึ$ งพระพุทธองค์ทรงให้ดูบุคคลที$มี
ความรู้ความเขา้ใจในอรรถและธรรมแลว้ วา่ไดน้าํความรู้ที$มีอยูน่ั�นมาลงมือปฏิบติัหรือไม่ ดว้ยเหตุ
นี�  พระพุทธองค์จึงสอนให้พิจารณาดูบุคคลผูรู้้อรรถรู้ธรรมนั�นต่อไปว่า ไดน้าํธรรมที$รู้แลว้นั�นมา
ปฏิบติัตามสมควรหรือไม่  

การที$บุคคลใดฟังคาํสอนจากสัตบุรุษแลว้ และสามารถนาํมาคิดวิเคราะห์จนเกิดความรู้
ความเขา้ใจในอรรถธรรมนั�นได ้นบัวา่ บุคคลนั�นเป็นผูมี้ภูมิปัญญาดี มีพฒันาการทางปัญญาที$ดี ซึ$ ง
เป็นอุปการะต่อการกระทาํการต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง แต่อยา่งไรก็ตาม ความรู้ที$เกิดจากการคิด
วเิคราะห์ยงัเป็นเพียงความรู้ใน ขั�นทฤษฎี หรือ ขั�นจินตามยปัญญา อาจใชไ้ดก้บับางเรื$องเท่านั�น ยงั
ไม่ใช่ความรู้ขั�นสูงสุด คือ ขั�นปรมตัถ ์อนัเป็นความรู้ที$สามารถเอาชนะกิเลส ตณัหา อุปทานไดอ้ยา่ง
ถาวร ซึ$ งการจะเขา้ถึงความรู้ขั�นสูงสุดไดน้ั�น ไม่สามารถเขา้ถึงไดเ้พียงลาํพงัความคิดเท่านั�น แต่จะ
เขา้ถึงไดด้ว้ยการปฏิบติั ซึ$ งเรียกวา่ “ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ”  

ในขั�นนี� เป็นขั�นลงมือปฏิบติัจริง โดยการนาํองค์ความรู้ที$ได้จากทฤษฎีนั�น มาใช้หรือ
ปฏิบติัตามอยา่งเหมาะสม เนื$องจากบรรดาความรู้ทั�งหลายที$ไดย้ินไดฟั้งมาทั�งหมด จะนอ้ยหรือมาก
ก็ตาม ย่อมไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ เพิ$มขึ�นมาอีกเลย ถา้ไม่ไดน้าํมาปฏิบติัตาม แต่จะเกิดประโยชน์
อย่างแทจ้ริงได ้ต่อเมื$อนาํความรู้นั�นมาลงมือปฏิบติัตามเท่านั�น ซึ$ งเปรียบไดก้บัหนูประเภทที$ขุดรู
ดว้ยและอาศยัอยูใ่นรูนั�นดว้ย ดงัพระพุทธดาํรัสที$วา่  

บุคคลเปรียบเหมือนหนูขุดรูและอยู่ เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนใน
โลกนี�  เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ   
ชาตกะ อพัภูตธรรม เวทลัละ และเขารู้ชดัตามความเป็นจริงวา่ นี� ทุกข ์นี� ทุกข
สมุทยั นี� ทุกขนิโรธ นี� ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา บุคคลเปรียบเหมือนหนูขุดรู



๖๕ 
 

และอยู่ เป็นอย่างนี� แล เรากล่าวเปรียบบุคคลประเภทนี� ว่า เหมือนหนูขุดรู
และอยู ่๕๓ 

ดังนั�น การนําความรู้ที$ได้ยินได้ฟังและคิดวิเคราะห์แล้วมาปฏิบติัตาม เป็นขั�นตอน
พิสูจน์หรือคน้หาความจริง ดว้ยการลงมือปฏิบติัตามคาํสอนที$ผา่นการกลั$นกรองมาแลว้ ซึ$ งจกัตอ้ง
ปฏิบติัตามอยา่งเป็นลาํดบัขั�นตอน และทุ่มเทกาํลงัอยา่งจริงจงั 

สรุปไดว้่า ในขั�นนี� จึงถือเป็นขั�นตอนที$สําคญั ที$จะพิสูจน์ว่าผูส้อนเป็นผูรู้้จริงหรือไม่ 
และคาํสอนนั�นจะเป็นคาํสอนที$ดีจริงหรือไม่ ซึ$ งผูป้ฏิบติัตามจกัสามารถวดัผลเชิงประจกัษ์ไดด้ว้ย
ตนเองแบบทันตาเห็น ผลที$ เกิดขึ� นจากการปฏิบัติด้วยตนเองนั� นจัดเป็นปัญญาขั�นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เรียกวา่ ภาวนามยปัญญา และเป็นคุณประโยชน์ต่อการนาํไปเผยแผแ่ก่ผูอื้$นอีกดว้ย 

 

๓.๓.๗  การเผยแผ่คําสอน 

ในขั�นนี�  เป็นการนาํผลแห่งการปฏิบติัไปแผ่ขยาย เป็นขั�นตอนสุดทา้ยของการดูคนที$
ปฏิบติัตามโดยสมควรแก่ธรรมนั�นต่อไปอีกว่า การปฏิบติันั�นเป็นไปเพื$อประโยชน์แก่ใครบ้าง 
เฉพาะแก่ตนเองฝ่ายเดียว หรือเป็นประโยชน์เฉพาะผูอื้$น หรือเป็นไปเพื$อประโยชน์แก่ทั�งสองฝ่าย   

พระพุทธศาสนากล่าวถึงประโยชน์ที$มนุษยทุ์กคนควรประกอบให้เกิดมีขึ�นในตน ๓ 
อยา่ง คือ ประโยชน์ในปัจจุบนั ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์อนัสูงสุด และในขณะเดียวกนัก็
ให้กระทาํประโยชน์ทั�ง ๓ นั�น แก่ผูอื้$นด้วยเมื$อสามารถและมีโอกาส เพื$อที$จะได้รับประโยชน์
เกื�อกลูร่วมกนัแก่ทั�งสองฝ่าย คือ ทั�งแก่ตนเองดว้ยและแก่บุคคลอื$น ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรงตรัสถึง
แนวทางในการปฏิบติัไวใ้น จตุตถหิตสูตร๕๔ ๕ ประการ วา่ 

๑) ตนเองเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล และชกัชวนผูอื้$นใหถึ้งพร้อมดว้ยศีล  
๒) ตนเองเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยสมาธิ และชกัชวนผูอื้$นใหถึ้งพร้อมดว้ยสมาธิ  
๓) ตนเองเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยปัญญา และชกัชวนผูอื้$นใหถึ้งพร้อมดว้ยปัญญา  
๔) ตนเองเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวมุิตติ และชกัชวนผูอื้$นใหถึ้งพร้อมดว้ยวมุิตติ  
๕) ตนเองเป็นผูถึ้งพร้อมด้วยวิมุตติญาณทสัสนะ และชักชวนผูอื้$นให้ถึง
พร้อมดว้ยวมุิตติญาณทสัสนะ  

                                                           

๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๒-๑๖๓. 
๕๔ องฺ.ป:ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐/๒๓. 



๖๖ 
 

พิจารณาจากแนวทางปฏิบติัทั�ง ๕ ประการ ดงักล่าวนี�  จะเห็นวา่ พระพุทธศาสนาไม่ได้
มุ่งหวงัเพียงเพื$อประโยชน์ส่วนบุคคลหรือชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ$ งเท่านั�น แต่มุ่งให้เกิดประโยชน์
ร่วมกนัอยา่งทั$วถึง โดยตนเองไดรั้บประโยชน์ในเบื�องตน้ก่อน จากนั�น จึงช่วยทาํให้เกิดประโยชน์
ต่อผูอื้$น ซึ$ งจกัก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกนัในสังคมทุกฝ่าย ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรงตรัสกาํชบัคณะ
พระภิกษุธรรมทูตชุดแรกก่อนออกไปประกาศพระศาสนาวา่ “ ภิกษุทั�งหลาย พวกเธอจงจาริกไป 
เพื$อประโยชน์สุขแก่ชนจาํนวนมาก เพื$ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื$อประโยชน์เกื�อกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย ์”๕๕  

การทาํประโยชน์เพื$อเกื�อกูลต่อผูอื้$นนั�น พึงศึกษาเรียนรู้ให้รู้จกัและเขา้ใจหลกัการและ
วิธีการสื$อสาร เพื$อมิให้เกิดผลเสียหายตามมาในภายหลงั ให้เป็นไปเพื$อประโยชน์โดยแทจ้ริง 
โดยเฉพาะในด้านของความประพฤติทางกาย ซึ$ งถือว่าเป็นคุณสมบติัอย่างหนึ$ งที$มีผลกระทบต่อ
ศรัทธาที$จะยนิดีปฏิบติัตาม รวมทั�งในดา้นของวาจาเพื$อการสื$อสารให้ไดผ้ล ตลอดถึงความสามารถ
ดา้นเทคนิควิธีการสื$อสารให้น่าประทบัใจ เมื$อไดฟั้งแลว้เขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน ชวนให้อยากทาํตาม 
เร้าใจใหแ้กลว้กลา้ และสดชื$นร่าเริง ดงัพระพุทธดาํรัสที$ทรงตรัสวา่ 

บุคคลบางคนในโลกนี�  สามารถรู้ไดเ้ร็วในกุศลธรรมทั�งหลาย ทรงจาํ
ธรรมที$ฟังแล้วไว ้พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจาํไว ้รู้อรรถรู้ธรรม
แลว้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม และมีวาจางาม เจรจาถอ้ยคาํไพเราะ อนั
ประกอบดว้ยวาจาชาวเมืองที$สละสลวย ไม่หยาบคาย ให้รู้ความหมายได ้ทั�ง
ชี� แจงให้เพื$อนพรหมจารีเห็นชดั ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบติั เร้าใจให้
อาจหาญแกลว้กลา้ ปลอบชโลมใจให้สดชื$นร่าเริง บุคคลผูป้ฏิบติัเพื$อเกื�อกูล
ตนเองและปฏิบติัเพื$อเกื�อกลูผูอื้$น เป็นอยา่งนี�แล๕๖ 

นอกจากนี�  ใน สิงคาลกสูตร๕๗ แสดงถึงบทบาทหนา้ที$ของพระภิกษุสงฆที์$พึงปฏิบติัเพื$อ
เกื�อกลูต่อผูอื้$น โดยการอนุเคราะห์คฤหสัถห์รือผูค้รองเรือนไวถึ้ง ๖ ประการ ไดแ้ก่ ๑) ห้ามไม่ให้ทาํ
ความชั$ว ๒) สอนใหต้ั�งอยูใ่นความดี ๓) อนุเคราะห์ดว้ยนํ�าใจอนัดีงาม ๔) ให้ไดฟั้งสิ$งที$ยงัไม่เคยฟัง 
๕) อธิบายสิ$งที$เคยฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ ๖) บอกทางสวรรคใ์ห้ ดงันี�  จะเห็นวา่ บทบาทหนา้ที$ทั�ง 

                                                           

๕๕ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๗/๑๔๖-๑๔๘. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๖๗ 
 

๖ ประการ ดงักล่าวนี�  ลว้นเป็นไปเพื$อประโยชน์เกื�อกูลแก่บุคคลอื$นทั�งสิ�น ซึ$ งพระภิกษุสงฆค์วรใส่
ใจระลึกไวเ้สมอ และพึงปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสม 

สรุปได้ว่า การนาํความรู้ที$ได้มาฝึกอบรมตนนั�น เป็นการปฏิบติัเพื$อเกื�อกูลแก่ตนเอง 
ส่วนการนําความรู้ที$ได้ไปเผยแผ่หรือขยายแก่บุคคลอื$นให้ได้รับความรู้นั�น เป็นการปฏิบติัเพื$อ
เกื�อกลูต่อบุคคลผูอื้$น นบัเป็นการพฒันาดา้นภูมิปัญญาในการสื$อความรู้ เพื$อเป็นประโยชน์ต่อบุคคล
อื$นและสังคมต่อไป   

 

๓.๔  สรุป 
 
จากการศึกษาพบวา่ แนวคิดการพฒันามนุษยที์$ย ั$งยืนนั�น เป็นการยกระดบัของชีวิตเพื$อ

ดาํรงสถานะให้สอดคล้องกบัสิ$ งแวดล้อม ส่วนทฤษฎีการพฒันามนุษยต์ามแนวพุทธธรรม  ซึ$ ง
ประกอบดว้ยทฤษฎีไมสี้ไฟ ทฤษฎีพิณ ๓ สาย และทฤษฎีการฝึกมา้ ลว้นแสดงถึงการพฒันาทุกดา้น
ของชีวิต คือ กาย วาจา และใจ ส่วนกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลกัปุคคลญั:ุตา เป็น
การพฒันาดา้นปัญญาใหมี้สัมมาทิฏฐิ โดยใชห้ลกัโยนิโสมนสิการเป็นเครื$องมือพิจารณาพฤติกรรม
ของบุคคลต่าง ๆ ไปตามลาํดบั ๗ ขั�นตอน คือ ๑.การแสวงหาบณัฑิต ๒.การฟังคาํสอน ๓.การเงี$ย
โสตฟังคาํสอน ๔.การจาํคาํสอน ๕.การพิจารณาคาํสอน ๖.การปฏิบติัตามคาํสอน ๗.การเผยแผค่าํ
สอน ซึ$ งเมื$อฝึกอบรมไปตามลาํดบัดงักล่าวแลว้ ย่อมรู้เขา้ใจ และสามารถเกี$ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลทั�งหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

 


